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N Prinz-Emil-Garten
Nachbarschaftsgarten
Mai — September
montags — freitags: 16 — 19 Uhr
samstags und sonntags: 11— 19 Uhr
sowie gesonderte Offnungszeiten
bei Veranstaltungen

w Prinz-Emil-Schlésschen
montags — freitags
9-12:30 Uhr

sowie gesonderte Offnungszeiten
bei Veranstaltungen

V Forstmeisterhaus
montags —freitags

bei Veranstaltungen

Alle Veranstaltungen im Saal des Schlésschens
sowie im Saal und der Werkstatt im Forstmeisterhaus
sind barrierefrei zu erreichen.

Sommer- und Winterpause/Feiertage
In der Zeit vom
23.12.2019 - 03.01.2020,

21.07. - 07.08.2020, sowie vom
23.12.2020 - 04.01.2021

geht das Nachbarschaftsheim

in die Pause. In dieser Zeit sowie

an Feiertagen finden im Prinz-Emil-
Schldsschen, Nachbarschaftsgarten
und Forstmeisterhaus keine
Veranstaltungen statt.

VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,

das Schlésschen im Prinz-Emil-Garten
istden Biirgerinnen und Biirgern in
Darmstadt ein Begriff. Viele von lhnen
kennen und schétzen das Angebot des
Nachbarschaftsvereins Darmstadts e.V..

Seit 1947 ist das Nachbarschaftsheim
Darmstadt e.V. ein fester Bestandteil O Fotostudio Hirsch
im Darmstédter Stadtteil Bessungen;
es dient als soziokulturelles Zentrum.

Das Leitbild der Einrichtung ist geprégt von einem umfassenden
Engagement fiir das Gemeinwesen, der Entwicklung und Férde-
rung der vielfaltigen Ressourcen und Potenziale im regionalen
Stadtraum mit dem Ziel, die Lebensbedingungen der Biirgerinnen
und Biirger zu starken und zu verbessern.

Dies gelingt auch inshesondere durch die vielfaltigen Angebote,
die dieses Jahr wieder angeboten werden. Aktuell werden rund
15.000 Besucherinnen und Besucher jéhrlich erreicht.

Neben den Angeboten wie zum Beispiel Konzerte im lauschigen
Nachbarschaftsgarten, Vortrdge und Workshops zur Plastik-
vermeidung, digitales Kaffeekrénzchen fiir Seniorinnen und
Senioren, Cycle-Werkstatt, Stadtfiihrungen fiir Neubiirgerinnen
und Neubiirger, Sportkurse im Garten, Mama-Fit-Kurse und
vieles mehr werden Begegnungen zwischen Nachbarinnen und
Nachbarn in entspannter Atmosphéare ermdglicht. Neue Kontakte
konnen auf diese Weise entstehen und ein reger Austausch ist
mdglich. Es findet also eine lebendige Nachbarschaft statt.
Aktives Miteinander wird mit den Angeboten ermdglicht.

Als neue Jugendamtsleiterin freue ich mich auch, dass junge
Familien in Bessungen angesprochen werden und ein auf sie
zugeschnittenes Angebotim , Schlésschen” finden kdnnen.

lhre Imke Jung-Kroh

Leiterin des Jugendamts der Wissenschaftsstadt Darmstadt
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WIR BRAUCHEN SIE!

® Als ehrenamtliche Helfer

mit unterschiedlichen Aufgaben
in und ums Schlésschen!

Zum Beispiel suchen wir jemanden,
der die regelmélig stattfindenden
Kulturveranstaltungen begleitet.

Als Unterstiitzer materieller und
finanzieller Art!

Wir freuen uns {iber

Sach- und Geldspenden

fiir unsere Projekte.

Als Mitglied in unserem Verein!
Gemeinschaft und Kultur erleben,

Hilfe finden,

SpaB haben und Erfahrungen sammeln,
aktiv sein, am Leben teilhaben,

Herz zeigen.

Nachbarschaftsheim Darmstadte.V.
Schlésschen im Prinz-Emil-Garten
Heidelberger StralRe 56

64285 Darmstadt

Tel. 06151-13613-0

Fax 06151-13613-15
info@nbh-damstadt.de
www.nbh-darmstadt.de

Bankverbindung
Nachbarschaftsheim Darmstadt e.V.
Sparkasse Darmstadt

IBAN: DE08 5085 0150 0008 0000 77
BIC: HELADEF1DAS

Fragen zu lhrem Engagement
beantworten wir lhnen gern:

= Silke Tiirsan
silke.tuersan@nbh-darmstadt.de
Tel. 06151-13613-16

=

\\\ao\nbarsc%m«i’/fs\n@\m
Darmg\,ad Pfj\r\'%—.&M\\—(aaX on

— agpiosseren




NACHBARSCHAFTS
GARTEN

PRINZ EMIL BAUT AN....!

Nachbarschaftsgarten Ansprechpartner:
Der Nachbarschaftsgarten ist ein Pro- Sandra Freitag
jekt des Nachbarschaftsheims Darm- Tel. 06151-13613-14
stadt e.V.. Durch das Engagement von sandra.freitag@
Firmen und Biirgern sind auf 4000 m? nbh-darmstadt.de
Flache 8 Saisongarten und 12 Hoch-

beete entstanden. 2018 entstand eine

Biihne, Leseinseln und ein Kunstatelier.

In den Sommermonaten von Mai bis

Septemberist der Garten gedffnet. Es

gibt Konzerte, Kindertheater, Lesungen,

Sportangebote, Kunstausstellungen

und kulinarische Angebote durch ver-

schiedene Foodtrucks. Die Organisation

und Koordination der Veranstaltungen

des Gartens findet durch das Nachbar-

schaftsheim Darmstadt e.V. als sozio-

kultureller Verein statt. Ein wesent-

licher Bestandteil des Gartens ist das

tatkréftige, ehrenamtliche Engagement

von Biirgern.

Der Nachbarschaftsgarten in Bessun-

gen soll zur Vermittlung eines nach-

haltigen Lebensgefiihls und Verant-

wortungsbewusstseins im Stadtteil

beitragen. Er ist wichtiger Treffpunkt

fiir eine aktive Nachbarschaft und

Besucher. Wir freuen uns, wenn Sie

dabei sind.

\
Pate fiir ein Hochbeet werden. Q Ansprechpartner:
Fiir eine Saison konnen Sie bei uns Silke Tiirsan
die Patenschaft fiir ein Hochbeet Tel. 06151-13613-16
ibernehmen. Bedingung ist die Mit- silke.tuersan@
gliedschaftim Verein und ein kleiner nbh-darmstadt.de
Beitrag zu den Wasserkosten.
Wir stellen das Hochbeet. Sie pflanzen
und gieBen und geben einen kleinen
Beitrag lhrer Ernte an die Allgemein-
heit ab. Hiermit verfolgen wir den
sozialen Gedanken des Teilens.
Gartengerate und GieBwasser werden
zur Verfiigung gestellt.
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Ansprechpartner:
Silke Tiirsan

Tel. 06151-13613-16
silke.tuersan@
nbh-darmstadt.de

Ansprechpartner:
Sandra Freitag
Tel.06151-13613-14
sandra.freitag@
nbh-darmstadt.de

Samstag
28.03.2020
ab 11 Uhr

Freitag
23.10.2020
ab 14 Uhr

Saisongérten
Acht Saisongérten laden zum Gértnern
ein. Wir stellen den Boden, Sie bringen
die Pflanzen und das Saatgut mit.

28 m2werden von Mai bis November
an begeisterte Gartner und solche,
die es werden wollen, vermietet.

Die Pacht liegt bei 95 € fiir die Saison.

\
Organisationsgruppe Q

Nachbarschaftsgarten

Sie méchten sich im Garten neben
unseren Gartenwerkterminen im
Projekt engagieren? Sandra Freitag
steht lhnen als Ansprechpartnerin
zur Verfiigung.

PRINZ EMIL UND
DAS WERKEN...!

A\
Saisoneroffnung Q

Die Gartensaison geht los.

Wir treffen uns zur gemeinsamen
Vorbereitung mit Rechen und Spaten
sowie zum anschlieBenden Feiern.

Saisonende

Die Gartensaison geht zu Ende.

Das letzte Gemiise ist geerntet,
jetzt heillt es den Garten winterfest
zumachen und den Sommer zu ver-
abschieden.

GartenWerk

Wir treffen uns im Garten. Nach kurzen
organisatorischen Absprachen wollen
wir dann Projekte im Garten aktiv
angehen.

Wir bauen Hochbeete, schaffen neue
Pflanzinseln und Naschecken, befiillen
Hochbeete und Saisongérten, mahen
Rasenflachen u.v.m.

Es sind alle herzlich eingeladen mitzu-
helfen!

Hinweis:
Bei schlechtem Wetter féllt die
Veranstaltung leider aus.

PRINZ EMIL UND
DIE KUNST...!

\N
Ateliercontainer-Vermietung Q
12 m? Containerflache warten
auf die Kunst
Sie sind Kiinstler und suchen ein
Atelier? Dann kommen Sie doch zu uns
in den Nachbarschaftsgarten!
In unserem Garten steht ein Seefracht-
container, der fiir Kiinstlerarbeiten
genutzt werden kann. Rund um den
Container steht lhnen eine Flache fiir
Ausstellungen zur Verfiigung. Gerne
vermieten wir lhnen unseren Kunst-
container.

Samstag
25.04.2020
ab 12:30 Uhr

Samstag
16.05.2020
ah 12:30 Uhr

Samstag
20.06.2020
ab 12:30 Uhr

Samstag
05.09.2020
ab 12:30 Uhr

Termine und Preise
auf Anfrage

Kontakt:
info@nbh-darmstadt.de



jeden 1. Donnerstag
im Monat
05.03.2020
02.04.2020
07.05.2020
04.06.2020
03.09.2020
01.10.2020

18 —19.30 Uhr

Eintritt: 10 €
Ansprechpartner:
Miriam Ragtscha
miriam_ragtschaa@
hotmail.com
Treffpunkt:
Nachbarschaftsgarten

donnerstags
04. - 25.06.2020
19— 20 Uhr

Kursgebiihr: 60 €
Anmeldung:
info@nbh-darmstadt.de

PRINZ EMIL UND
DAS WISSEN...!

\
Esshare Wildkrauter Q

im Prinz-Emil-Garten
Lassen Sie sich in die esshare Pflan-
zenwelt mitihren auBergewdhnlichen
und wohlschmeckenden Aromen im
Prinz-Emil-Garten entfiihren. Wir
werden Heilpflanzen mit allen Sinnen
sicher erkennen und die Anwendung
der Wildkrauter in der Erndhrung und
auf anderen Gebieten kennenlernen.
www.miriamragtschaa.com

\
Achtsamkeit im Garten Q

Achtsamkeitsiibungen und Medita-
tionen helfen uns, beim Atem anzu-
kommen, bewusster zu hdren, zu
sehen und wahrzunehmen.
Achtsames Gehen in Stille, sanfte
Kdrperiibungen und meditatives
Schreiben laden dazu ein, bei sich
selbst und im Augenblick anzukommen
und die Natur mit allen Sinnen zu
erfahren.

www.achtsamkeit-da.de

© Miriam Ragtschaa

PRINZ EMIL UND
DIE KOSTLICHKEITEN....!

\
FoodtruckAfterwork | Q

Street Food Corner

Von Mai bis September sind
wechselnde Foodtrucks in unserem
Garten. Lassen Sie sich mit netten
Getranken und leckeren Speisen im
Garten verwdhnen und genieRen Sie
die entspannte Atmosphére. Schauen
Sie doch mal rein!

\N
Advent im Garten Q

Es wird weihnachtlich im Garten ...

Der Foodtruck steht im verschneiten
Garten — es gibt heiRen Gliihwein

und kleine Weihnachtsleckereien.
Das Feuer lodert und die Weihnachts-
lieder erklingen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

dienstags

26.05.2020
09.06.2020
23.06.2020
07.07.2020
21.07.2020
04.08.2020
11.08.2020
25.08.2020
08.09.2020

17 - 21:30 Uhr

Eintritt: frei

Sonntag
29.11.2020
16 —18 Uhr

Eintritt: frei



Freitag
15.05.2020
19:30 Uhr

Eintritt: 10 €

PRINZ EMIL UND
DIE KULTUR...!

Neben kulinarischen Kdstlichkeiten
sind Konzerte in den Monaten Mai,
Juni und August auf unserer Biihne
geplant. GenieBen Sie einfach im
Liegestuhl unter den Baumen die
lauschigen Sommerabende.

%
.KleineReise —

ein 2PersonenOrchester”
Die meisten Formen der Zweisamkeit
haben die beiden bereits miteinander
zerlebt. Sie reisen mit einer Gitarre,
zwei Stimmen, einem Megafon und
einer Loopstation. Feine Klange kom-
men da heraus, so dass man den an-
gehaltenen Atem der Zuschauer noch
gut horen kann. Dazu ein leuchtender
Rock, ein kleiner kleineReiseKoffer.
Und damit besingen sie all die Momen-
te des Lebens, die man lieber verges-
sen hatte. Und die anderen auch.
www.kleineReise.org

Hinweis:
Bei schlechtem Wetter fallt die
Veranstaltung leider aus.

\N
Ein Stiick vom Gliick” Q

Das Kleine Orchester ladt ein

zur Garten-Matinée

Mit romantischen Walzern, leiden-

schaftlichen Tangos und beliebten

Highlights aus Kino und Musical

sorgt das Kleine Orchester fiir eine

harmonische Wohlfiihlzeit.

Handgemachte Musik mit klassischen

Instrumenten, liebevoll ausgewahlt

und gefiihlvoll interpretiert—fiir das

kleine Sommer-Sonntagmorgen-Gliick!
www.kleines-orchester.de

Hinweis:
Bei schlechtem Wetter féllt die
Veranstaltung leider aus.

\
.Spring Jazz Project” Q

Zu einer Reise zu den Gestirnen

ladt das , Spring Jazz Project” um
den Trompeter Tom Schiiler und den
Pianisten Peter GlaBner ein.
Verstarkt werden die beiden von

Udo Brenner am Kontrabass und
Christopher Brandt an der Gitarre.
Peter GlaBner kennt man als viel-
seitigen Pianisten, Tom Schiiler

und Udo Brenner aus verschiedenen
Bandprojekten und Christopher Brandt
als Komponisten und Professor fiir
Gitarre an der Frankfurter Musik-
hochschule.

Unter dem Motto ,Sonne, Mond und
Sterne” spielt das Quartett bekannte
und weniger bekannte Lieblingstiicke
aus Jazz, Pop und Klassik.

Hinweis:
Bei schlechtem Wetter féllt die
Veranstaltung leider aus.

Sonntag
21.06.2020
10 Uhr

Eintritt: 10 €

© Dr. Hinrich Burfeind

Samstag
29.08.2020
19:30 Uhr

Eintritt: 10 €

© Tom Schiiler (oben links und Mitte),
Peter GlaBner (oben rechts),

Bjdrn Hadem (unten links),

Udo Brenner (unten rechts)




Sonntag
30.08.2020
19:30 Uhr

Eintritt: 18 €
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© Daniel Biihl

Sonntag
28.06.2020
15 Uhr

Alter: ab 3 Jahren
Spieldauer: 55 Minuten
Eintritt: 6 €

© Walter Menzlaw

(N
.Aurora in the heat” Q

Nach dem ersten, speziell fiir Open
Air-Veranstaltungen kreierten
Programm ,Aurora ... is singing in
the Rain!” feiert nun das passende
Gegenstiick ,,Aurora in the Heat”
im Nachbarschaftsgarten Premiere!
HeiBe Gesdnge und Moderationen vom
Unterhaltungs-Vulkan Aurora begleitet
von ihrem ultra-coolen Herrn Schmidt,
den nichts in Wallung bringen kann!
Das Ganze in entspannter Atmosphére.
www.aurorademeehl.de

PRINZ EMIL UND
DIE KINDER...!

.. \N
.Uberraschung fiir Victorius” Q
Dritter Teil der Lizzy & Victorius
Trilogie
So einen Tag hat Victorius lange nicht
erlebt. Zuerst gehtihm alles schief,
dann steht seine Méusefreundin Lizzy
mit einer Uberraschung vor der Tiir
und in seinem Flur geht es drunter
und driiber. Am Ende packt Victorius
seine Koffer und eigentlich kénnte eine
Reise beginnen, wére da nicht Lizzy.
Mit Liebe und Witz wird die einfache
Geschichte einer Freundschaft erzéhit.
Nicht wortreiche Dialoge und kom-
plizierte Handlungen bestimmen die
Szene, sondern Bewegung, Musik und
clowneskes Spiel.
www.theater-diestromer.de

Hinweis:
Bei schlechtem Wetter fallt die
Veranstaltung leider aus.
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PRINZ EMIL UND
DIE LITERATUR...!

\
Krimilust im Garten Q

Sommerzeit ist Lesezeit ist Krimizeit...
Und damit Sie in der Ferienzeit mit den
richtigen Biichern ausgestattet sind,
mdochten Ihnen die Buchhéndlerinnen
vom Bessunger Buchladen und von der
Biichergilde-Buchhandlung am Markt
die spannendsten und besten Biicher
des Friihlings vorstellen.
Freuen Sie sich auf eine unterhaltsame
Gemeinschaftsveranstaltung von:
www.bessunger-buchladen.de
www.buch-am-markt.com

PRINZ EMIL UND
DIE NACHBARN...!

\N
Fest der Nachbarn Q

Wir feiern unsere Nachbarschaft und
mochten Sie einladen. Es geht um das
Kennenlernen und den Austausch der
Bewohner untereinander. Wir treffen
uns im Nachbarschaftsgarten um
gemeinsam zu essen und zu plaudern.
Sie bringen etwas zu essen mit und
wir kiimmern uns um die Getrénke.
Eingeladen sind alle Bewohner des
Stadtteils.

Hinweis:

Bei schlechtem Wetter féllt die
Veranstaltung leider aus.
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Donnerstag
28.05.2020
19:30 Uhr

Ansprechpartner:
Judith Kautz
Tel.0160-3422889,
Imke Karrock
Tel.0160-97967068

Bessunger Buchladen !

Kiein, fein, gleich nebenan.

Bacherplde
Bachnandlung am Markt

Freitag
04.09.2020
17:30 — 21 Uhr

Eintritt: frei



montags
08.06. — 31.08.2020
19 - 20 Uhr

Kosten:

5€ pro Termin
(Keine Voranmeldung
notwendig)
Kursleitung:

Ina Charlotte Reitz

mittwochs
24.06. —26.08.2020
19 — 20 Uhr

Kosten:

5 € pro Termin

(Keine Voranmeldung
notwendig)
Kursleitung:

Silke Tiirsan

PRINZ EMIL UND
DER SPORT...!

\
Zirkeltraining im Garten Q

Wir nutzen die Natur um unsere
Kondition, Kraft, Koordination und
Beweglichkeit zu schulen und den
gesamten Kdrper zu trainieren. An-
hand verschiedener Ubungen werden
alle Muskelgruppen angesprochen.
Als Hilfsmittel nutzen wir unseren
eigenen Korper und bevorzugt Ele-
mente aus der Natur. Der perfekte
Ausgleich an der frischen Luft.

Hinweise:

= Bitte eine eigene Matte mitbringen.

= BeiRegen oder nassem Boden fllt
die Veranstaltung leider aus.

\
Pilates im Garten Q

Loslassen, durchatmen, neue Energie
schopfen, den Kérper stéarken. Pilates
ist ein gelenkschonendes und effek-
tives Ganzkdrpertraining, bei dem
Atmung und Bewegung in Einklang ge-
bracht werden. Auf schonende Weise
wird die tiefliegende Bauch-, Riicken-
und Beckenbodenmuskulatur trainiert,
Beweglichkeit, Koordination und
Konzentration verbessert. Fiir alle, die
Natur und Kérper in Einklang bringen
mdochten, die Freude an der Bewe-
gung haben und Pilates kennenlernen
mochten oder auch schon Erfahrung
damit haben.

Hinweise:

= Bitte eine eigene Matte mitbringen.

= BeiRegen oder nassem Boden fallt
die Veranstaltung leider aus.
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Yoga im Garten

Sanfte Ubungen fiir den Riicken,
schonendes Lockern von Gelenken
und Dehnen der Muskulatur, dazu
Ubungen fiir eine stabile und kraftvolle
Mitte. Die Kombination von Yoga mit
Achtsamkeit und Atemfiihrung, sowie
einer gefiihrten Tiefenentspannung
zum Abschluss istideal, um Verspan-
nungen aufzulésen und neue Energie
zu tanken.

Hinweise:

= Bitte eine eigene Matte mitbringen.

= BeiRegen oder nassem Boden fallt
die Veranstaltung leider aus.
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samstags
06.06. —29.08.2020
10— 11 Uhr

Kosten:

5 € pro Termin

(Keine Voranmeldung
notwendig)
Kursleitung:

Sinikka Abshagen



ANGEBOTE FUR FAMILIEN,

KINDER UND JUGENDLICHE

KINDERHORT UND KITA
IM SCHLOSSCHEN

KINDERHORT w

Unser Kinderhort iibernimmt die
Férderung und Betreuung der Kinder
ab dem Schuleintritt bis zur 4. Klasse.
Die padagogischen Mitarbeiter ver-
folgen hierbei das Ziel einer ganz-
heitlichen Férderung der Kinder. Wir
verstehen uns in diesem Prozess als
Wegbegleiter, Partner, Bindungs-
person und Ratgeber, die den Kindern
auf dem Weg des Erwachsenwerdens
Halt und Geborgenheit geben.

\N
NATURKITA — Lernort Natur Q

Der Naturkindergarten startet ab
Mérz 2020. Er befindet sich im Prinz-
Emil-Garten im Nachbarschaftsgarten
unseres Vereins.

Es gibt Hochbeete, Matschecken,

ein Baumhaus, einen Bauwagen,

eine Werkstatt und vieles mehr.

20 Kinder im Alter von 3—7 Jahren
sollen hier einen Ort zum Bauen,
Spielen, Entdecken, Lernen und Toben
finden.

25

Montag bis Freitag
7-17 Uhr

Mitarbeiterlnnen:
Markus Allmann

Andrea Kusnezow
Ricarda Meckbach

Ansprechpartner:
Markus Allmann,
Tel. 06151-13613-12
markus.allmann@
nbh-darmstadt.de

Montag bis Freitag
816 Uhr

Ansprechpartner:
Markus Allmann,
Tel. 06151-13613-12
markus.allmann@
nbh-darmstadt.de



donnerstags
9-11 Uhr

Veranstaltungsraum:
Aktivraum

Unterstiitzt von:
Karl Kiibel Stiftung
und Hessisches
Ministerium fiir
Soziales und
Integration

mittwochs
16 — 17 Uhr

05.02.2020
01.04.2020
03.06.2020
02.09.2020
04.11.2020

Veranstaltungsraum:
Kinderhort

TREFFEN

DROP IN(KLUSIVE)
Ein Willkommensort fiir Familien
mit Kindern bis 3 Jahre

Ein offener kostenfreier Treff fiir
alle Eltern mit Sduglingen und Klein-
kindern, die sich informieren und

austauschen, gemeinsam mit anderen
Eltern und Kindern spielen, essen und

trinken wollen.

Hinweis:

Drop In(klusive) findet in der Zeit vom
27.07.2020 bis zum 14.08.2020 und an
Feiertagen nicht statt.

Elterncafé im Kinderhort

Das Elterncafé wird vom Elternbeirat
und von den Mitarbeiterinnen und Mi

A7

W

W

Sprache lernen
wihrend die Kinder U3
bei uns spielen

In Kooperation mit der VHS Darmstadt
bieten wir neben dem Deutschsprach-
kurs ein Betreuungsangebot fiir Kinder
an.

Parallel zu den Unterrichtszeiten iiber-
nehmen wir die Betreuung der unter
Dreijahrigen. Der Betreuungs- und
Spielraum befindet sich in unmittel-
barer Ndhe zu den Schulungsrdumen.
Die Pausen werden mit den Kindern
gemeinsam erlebt.

Ziel ist es, den Integrationsprozess
positiv zu unterstiitzen. Die Sprach-
kompetenz der Miitter und Véter zu
fordern und eine qualifizierte Betreu-
ung sicher zu stellen. Die Raumlich-
keiten sind kindgerecht ausgestattet.
Es gibt zwei Spielrdume zwischen

20 und 30 m2 Fiir ein ausreichendes
Spiel- und Férderangebot wird ge-
sorgt.

t-

arbeitern des Kinderhorts organisiert.

Es bietet allen interessierten, ehe-
maligen oder zukiinftigen Eltern die

Madglichkeit mit anderen ins Gespréch

zu kommen, Erfahrungen, Gedanken
und Meinungen auszutauschen.

Es ladt ein zum Verweilen und bietet
Kontakt- und Informationsmdglich-
keiten. Es ist ein Treffpunkt und ein O
der Begegnung fiir alle Familien.

rt
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montags, dienstags,
donnerstags und
freitags

9-12 Uhr

Ansprechpartner
und Anmeldung:
Volkshochschule
Darmstadt
Tel.06151-132786
vhs@darmstadt.de

vhs i Jahre
‘@s® Wissen teilen

Volkshochschule
Darmstadt
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mittwochs
18 —19:30 Uhr

Kosten: 90 €

(10 Std. a 90 Min.)
Kursleitung:
Karoline Weinmann
Anmeldung:

Silke Tiirsan

Tel. 06151-13613-16
silke.tuersan@
nbh-darmstadt.de

Veranstaltungsraum:

Saal

BEWEGUNG

Prenatal Yoga — w

Yoga fiir Schwangere

Schwanger — die Vorfreude auf das
Baby ist groB! Jetzt stehen aber auch
einige korperliche und seelische Ver-
dnderungen an. Aufgrund der bevorste-
henden Geburt hast Du als werdende
Mutter ganz besondere Bediirfnisse.
Im Kurs stehen gezielte Ubungen
(Asanas) zur Linderung von typischen
Schwangerschaftsheschwerden
sowie die Starkung und Vorbereitung
des Kdrpers auf die Geburtim Fokus.
Atemiibungen (Pranayama) und men-
tale Ubungen runden die Vorbereitung
auf die bevorstehende Geburt ab.
Yoga in der Schwangerschaft kann
Dir helfen, die Verdanderungen Deines
Kdrpers in dieser Zeit anzunehmen
und die Zeit zu genieBen. Fiir den Kurs
bendtigst Du keine Yoga-Vorkennt-
nisse. Gonne Dir diese sanfte Form
des Yogatrainings und genieBe Deine
Schwangerschaft!

Hinweise:

= Der Einstieg ist jederzeit mdglich.

= Prenatal Yoga findet wéhrend der
Schulferien und an Feiertagen nicht
statt.
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Postnatal Yoga —

Riickbildungsyoga ohne Baby

Du hast es geschafft! Dein Baby ist
endlich da und Du bist Mama! Jetzt
wird es Zeit (wieder) fiir Dich zu
sorgen. Schwangerschaft und Geburt
belasten nicht nur Deine Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur stark. Auch
Beschwerden wie Inkontinenz und
Riickenschmerzen konnen nun auf-
treten. Baue Deine Muskulatur sanft
wieder auf und beuge Beschwerden
vor! Mit sanften Asanas unterstiitzen
wir den Aufbau Deiner Muskulatur an
Bauch, Riicken, Hiifte und Becken,
damit Du Dich kraftvoll fiihlst, mit Ent-
spannungsiibungen fordern wir Dein
inneres Gleichgewicht und mit Atem-

ibungen bringen wir frische Energie in

Deinen neuen Alltag mit Kind. Starten
darfst Du6 Wochen nach der Geburt,
bzw. 8 Wochen nach einem Kaiser-
schnitt.

Hinweise:
= Der Einstieg istjederzeit mdglich.
= Postnatal Yoga findet wahrend der

Schulferien und an Feiertagen nicht

statt.
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mittwochs
19:45 — 20:45 Uhr

Kosten: 85 €

(10 Std. a 60 Min.)
Kursleitung:
Karoline Weinmann
Anmeldung:

Silke Tiirsan

Tel. 06151-13613-16
silke.tuersan@
nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum:
Saal



A

donnerstags
9:45 —11:15 Uhr

Alter: ab der

10.-12. Lebenswoche
des Kindes
Kursgebiihr:

ab81€

Kursleitung:

Nadja Voltz
Anmeldung:

Silke Tiirsan

Tel. 06151-13613-16
silke.tuersan@
nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum:
Saal

donnerstags
11:30 — 12:30 Uhr

Kosten: 85 €

(10 Std. a 60 Min.)
Kursleitung:

Nadja Voltz
Anmeldung:

Silke Tiirsan
Tel.06151-13613-16
silke.tuersan@
nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum:
Saal
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DELFI®-Kurse w

DELFI®ist ein Gruppenangebot fiir
Eltern mitihrem/ihren Kind/Kindern

im gesamten ersten Lebensjahr.
Zielist es, die Sinnes- und Bewegungs-
entwicklung der Kinder zu férdern und
die Beziehung zwischen Eltern und
Kind zu stérken.

Hinweise:

= Die Gruppenkurse umfassen
9—12 Termine mit 90 Min.:
9er-Block 81€, 10er-Block 90 €,
12er-Block 108 €

= Bitte eine Decke und Handtuch
fiir das Baby mitbringen.

= DELFI®findet wihrend der Schul-
ferien und an Feiertagen nicht statt.

Kangatraining — w

Fit mit dem Baby

Kangatraining ist das Workout fiir
Mamas nach der Geburt, das speziell
auf die kdrperlichen Verédnderungen
nach einer Schwangerschaft abge-
stimmt ist. Wahrend Mama trainiert,
kann das Baby mit Mama kuscheln
und genielt die Nahe. Durch das
zusatzliche Gewicht des Babys wird
das Training noch intensiver.

Hinweise:

= Der Einstieg ist jederzeit maglich.

= Bitte Sportbekleidung, ein Hand-
tuch, Trage oder Tragetuch und
eine Decke fiir das Baby mitbringen.

= Kangatraining findet wéhrend der
Schulferien und an Feiertagen nicht
statt.
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Vater-Kind-Capoeira-Workshop w

Partner: Capoeira Sao Salvador
Trainer: Marcelo Apollones
(Mestre Macaco)

Erlebt gemeinsam mit Eurem Papa
Capoeira, eine afrobrasilianische
Kampfkunst, die {iblicherweise nicht
auf Kontakt ausgerichtetist, sondern
darauf, dem Gegner anzudeuten, was
man tun kénnte. Man spielt miteinander
und fiihrt einen Dialog. Dieses Spiel
findet zu Musik statt und hat auRer den
typischen Kampfbewegungen auch
akrobatische Elemente.

Hinweis:

Bitte Sport-Kleidung und Getrénke
mitbringen.

31

Sonntag
16.02.2020
14 - 16 Uhr

Alter: ab 4 Jahren
Kosten: 10 €
Anmeldung unter:
www.ztix.de
Veranstaltungsraum:
Saal

Sao Salvador

CAPOEIRA

ARTE £ Con TRl BRASILEVRA



Sonntag
08.03.2020
11 Uhr

Alter: ab 4 Jahren
Spieldauer: 45 Minuten
Eintritt: 6 €

Karten im Vorverkauf
erhaltlich unter:
www.ztix.de
Veranstaltungsraum:
Saal

Sonntag
15.11.2020
11 Uhr

Alter: ab 3 Jahren
Spieldauer: 50 Minuten
Eintritt: 6 €

Karten im Vorverkauf
erhaltlich unter:
www.ztix.de
Veranstaltungsraum:
Saal

KINDERTHEATER

Das vierte Ei w

Figurentheater

Drei Eier liegen schon im Spatzennest
und eigentlich ist es schon voll, aber
dann kommt noch ein viertes Ei. Ein
Nachziigler. Klein, sehr klein, etwa zu
klein? Die Nachziigler haben es immer
schwerer, so auch der kleine Spatz
Friedrich. Aber der kleine Spatz will
fliegen.
Eine Geschichte, von Mut, einer Menge
Pech, Freundschaft und dem Traum
vom Fliegen. Die beiden Figuren-
Schauspieler agieren in, um und mit
einem grolRen Papierwiirfel — es wird
gezeichnet, geschnitten und verknit-
tertund so entsteht aus dem Papier-
wiirfel auf wundersame Weise die
Geschichte vom vierten Ei.
www.figurentheater-vagabuendel.de

Tafiti und Pinsel — zwei Freunde w
und ein Abenteuer
Tafiti und Pinsel sind beliebte Charak-
tere aus dem Bilderbuch von Julia
Boehme. Das Erdméannchen und das
Pinselohrschwein erleben gemeinsam
Abenteuer in der Steppe Afrikas.
Wo ist nur Tafitis Kuschelkissen?...und
weil Tafiti ohne Kissen unmdglich ein-
schlafen kann, begeben sich die zwei
Freunde kurzerhand auf die abenteuer-
liche Suche nach dem Schmusekissen.
Dabei begegnen sie einer Gruppe Fle-
derméuse und einem schnellen Hasen,
einem wiitenden Nashorn, aber auch
dem geféhrlichen Lowen King Kofi.
www.marmelock.de
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© Sonswastheater

Die Weihnachtsdiebe W Sonntag
frei nach einer Vorlage von 13.12.2020
Sydney Porter (O’Henry) 11 Uhr

Die beiden Protagonisten Eddi und Alter: ab 4 Jahren
Tami haben erfahren, dass Weih- Spieldauer: 50 Minuten
nachten vor der Tiir steht. Doch vor Eintritt: 6 €
welcher? Bei ihren Versuchen, sich Karten im Vorverkauf
dieses Fest zu erklaren, entdecken erhaltlich unter:
sie, dass das Schenken eine wesent- www.ztix.de
liche Rolle spielt. Nun trennen sich Veranstaltungsraum:
die beiden von ihren liebsten Dingen, Saal
um dem Anderen eine Freude zu
machen. Doch hier beginnt das Drama:
was niitzen Gitarrensaiten, wenn die
Gitarre verkauft ist oder was stellt
man aufs Biicherregal, wenn die
Biicher beim Trdadler gelandet sind?
Das Happy End ldsst aber nichtlange
auf sich warten, denn die gute Nach-
barin durchschautim Hintergrund die
Wirrungen der beiden Freunde.
Das Sonswas Theater hat eine kind-
gerechte Umsetzung dieser riihrenden
Weihnachtsgeschichte geschaffen.
Mit ausdrucksstarken GroRfiguren,
ansprechender Musik und heiteren
Dialogen ist ein Stiick fiir Kinder ab
dem Vorschulalter entstanden, bei dem
es um das Schenken geht.
www.sonswastheater.de
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Ansprechpartner:
Noel Moutin
noel.moutin@
nbh-darmstadt.de

Anmeldung unter:
www.ztix.de

FERIENSPIELE /
FERIENANGEBOTE

Wissenswertes zu unseren
Ferienangeboten

Unsere Ferienangebote richten sich
an Kinder und Jugendliche im Alter
von 6 — 15 Jahren. Zwischen 9—16 Uhr
bieten wir zu verschiedenen Themen,
teilweise gemeinsam mit dem Hort,
Ferienspiele an. Ebenso kann es
gemeinsame Ausfliige und andere
Angebote geben. Temporér laden wir
Kursleitungen zu einem bestimmten
Thema ein.

Es gibt ein warmes Mittagessen oder
ein Lunchpaket bei Ausfliigen.

Die Anzahl der Ferienspielpldtze ist
begrenzt, daher bitten wir Sie lhre
Kinder rechtzeitig anzumelden.
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Winterferien 2020 | 3. Woche

Schldésschengeister w

Kinder Redaktion — Kids Radio

Eine Kooperation von Radio Radar
und MuK Hessen

Trainerin:
Cordula Kahl, Bildungsreferentin

Radio-Ferien-Workshop fiir Grund-
schulkinder zu aktuellen Themen der
Medienlebenswelt der Kinder mit
einer eigenen Radiosendung bei Radio
Darmstadt und selbst produzierten
Beitrdgen. Die Kinder bilden wéhrend
dieses Ferienprojekts eine eigene
Radioredaktion mit verschiedenen
Redaktionsteams, die zu selbst ge-
wahlten Themen eigene Beitrdge
produzieren. Dabei lernen die Kinder
alles rund um Aufnahmetechnik und
Schnitt.
www.muk-hessen.de
www.radiodarmstadt.de

Wichtig:
Zum Angebot gehort ein warmes
Mittagessen.

Bitte melden Sie lhre Kinder friihzeitig

an, da die Anzahl der Platze begrenzt
ist.
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06.-10.01.2020
9-16 Uhr

Alter:
6—10 Jahren

Kosten:

110 € pro Kind
Geschwisterkinder
100€

Ansprechpartner:
Noel Moutin
noel.moutin@
nbh-darmstadt.de

Anmeldung unter:
www.ztix.de

Veranstaltungsraum:
Saal




14.-17.04.2020
9-16 Uhr

Alter:
10— 14 Jahren

Kosten:

90 € pro Kind
Geschwisterkinder
80€

Ansprechpartner:
Noel Moutin
noel.moutin@
nbh-darmstadt.de

Anmeldung unter:
www.ztix.de

Veranstaltungsraum:
Saal

*"jeh macha Ferien -
irm scnidsschent [

— nur fiir Jugendliche —
Osterferien | 2. Woche ‘ E ’

HipHop-Workshop
Trainerin: Mia Sheeree Kilcrease

Du wolltest es schon immer mal aus-
probieren und erlernen? Wir zeigen
Dirin einem Workshop, wieviel Spal}
HipHop machen kann. Hier lernst Du
die ersten Basics & Moves des
HipHop, studierst eine Choreografie
ein und hast die Maglichkeit Dir eigene
Schritte zu iiberlegen. Egal ob Du hier
Deine ersten HipHop-Tanzerfahrungen
machst oder bereits fortgeschrittenes
Level tanzt, Spald ist garantiert.

Inhalt:
= Hintergrundwissen —
Was ist ,,HipHop"?
= Aufwérmtraining und Dehnen
= Basic-Schritte und Kérperwellen
= Einstudieren einer Choreografie
mit eigenen Schritten

Ziel:

= Die Kinder legen die inhaltlichen
Schwerpunkte selbst fest, bringen
eigene Ideen ein.

= Auftritt und/oder eine Videoaufnah-
me, wenn die Kinder das wiinschen.

Wichtig:
= Zum Angebot gehdrt ein warmes
Mittagessen.

Bitte melden Sie lhre Kinder friihzeitig

an, da die Anzahl der Platze begrenzt
ist.
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Sommerferien | 1. Woche
\
Seifenkisten bauen Q

Trainer: Ingo Schmied

Bau Dir Deine eigene Seifenkiste nach
Deinen Vorstellungen. Gestalte das
Seifenkistengrundmodell nach eigenen
Wiinschen. Ob Du lieber Spoiler,
Seitenwinde oder einen Auspuff
anbringen méchtest, ist ganz Deiner
Phantasie iiberlassen. Wenn die Sei-
fenkisten startklar sind, konnt lhr Eure
Runden im Prinz-Emil-Garten drehen.

Wichtig:

= Zum Angebot gehort ein warmes
Mittagessen.

= Bitte einen Fahrradhelm, Arbeits-
kleidung, Handschuhe und Sicher-
heitsbrille mitbringen.

Bitte melden Sie lhre Kinder friihzeitig

an, da die Anzahl der Platze begrenzt
ist.
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06.-10.07.2020
9-16 Uhr

Alter:
6—10Jahren

Kosten:

145 € pro Kind
Geschwisterkinder
135€

Ansprechpartner:
Noel Moutin
noel.moutin@
nbh-darmstadt.de

Anmeldung unter:
www.ztix.de

Veranstaltungsraum:
Werkstatt

*"jeh macha Ferien
irm scnigsschent T
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13.-17.07.2020
9-16 Uhr

Alter:
6—10 Jahren

Kosten:

100 € pro Kind
Geschwisterkinder
90€

Ansprechpartner:
Noel Moutin
noel.moutin@
nbh-darmstadt.de

Anmeldung unter:
www.ztix.de

Veranstaltungsraum:

Werkstatt

a1 ) L4 =
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Sommerferien | 2. Woche

Q\

Upcycling fiir Kids
Trainer: Noel Moutin

Aus Dingen, die wir normalerweise
achtlos in den Miill werfen, basteln
und werkeln wir tolle Gebrauchs- und
Deko-Gegensténde. Hierzu geben wir
Anleitungsbeispiele vor. Wir freuen
uns aber auch sehr, mit den Kindern
kreative eigene Ideen umzusetzen!
AuBerdem versuchen wir in diesem
Workshop mit viel Spa8 und Freude,
den Kindern eine Achtsamkeit fiir die
Umwelt zu vermitteln.

Wichtig:
= Zum Angebot gehdrt ein warmes
Mittagessen.

Bitte melden Sie lhre Kinder friihzeitig

an, da die Anzahl der Platze begrenzt
ist.
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— nur fiir Jugendliche —
Sommerferien | 3. Woche

Jugend mit Programm —
Codier Dir was —
Ein Coding-Making-Workshop

Trainerin:
Cordula Kahl, Bildungsreferentin

Algorithmen bestimmen unser Leben,
zumindest beim Nutzen digitaler Ge-
rate, Apps und Programme. Was
bedeutet das eigentlich? Was ist ein
Algorithmus und wie werden Maschi-
nen oder das Denken des Computers
tiber Codes gesteuert? In dem Angebot
gehen wir der Funktionsweise dieser
in allen digitalen Anwendungen ste-
ckenden Programmen auf den Grund.
AufiPads schreiben wir eigene Codes,
mit denen Drohnen gesteuert werden,
kleine Roboter mdglichst schnell einen
vorher festgelegten Parcour abfahren
oder definierte Aufgaben erledigen.
Mithilfe eines Einplatinen-Computers
entwickeln wir automatische Schreib-
maschinen oder elektronische Klaviere
und andere verriickte Dinge. Die Teil-
nehmer bekommen mit spielerischen
Elementen eine Einfiihrung in unter-
schiedliche Programmiersprachen und
werden am Ende selbst eigene Codes
programmieren kénnen und , Dinge
zum Leben” erwecken.
www.muk-hessen.de

Wichtig:
Zum Angebot gehort ein warmes
Mittagessen.

Bitte melden Sie Ihre Kinder friihzeitig

an, da die Anzahl der Platze begrenzt
ist.
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20. -24.07.2020
10— 15 Uhr

Alter:
11-15Jahren

Kosten:

120 € pro Kind
Geschwisterkinder
110 €

Ansprechpartner:
Noel Moutin
noel.moutin@
nbh-darmstadt.de

Anmeldung unter:
www.ztix.de

Veranstaltungsraum:
Saal
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05.-09.10.2020
9-16 Uhr

Alter:
6—10 Jahren

Kosten:

145 € pro Kind
Geschwisterkinder
135€

Ansprechpartner:
Noel Moutin
noel.moutin@
nbh-darmstadt.de

Anmeldung unter:
www.ztix.de

Veranstaltungsraum:
Saal

s Schidsschent -

Herbstferien |1 1. Woche

.Was fiir ein Zirkus” w Q\

Kinderzirkuswoche
mit Karin und Judith

Partner: Circus artArtistica
Trainerinnen: Karin Kinz, Judith llsen

Habt Ihr Lust auf Zirkus? Dann seid |hr
bei uns richtig! Wenn Ihr schon immer
einmal mit Tiichern, Béllen oder Diabolos
jonglieren, Kugel laufen oder Akrobatik
machen wolltet, dann zeigen wir Euch
gerne, wie das geht und begleiten Euch
beim Ausprobieren. Vielleicht willst Du
hoch hinaus auf Stelzen oder dem Draht-
seil? Auch das kannst Du bei uns lernen.
Welche Zirkusdisziplinen in der Herbst-
ferienwoche angeboten werden, steht
noch nicht fest. Eines ist aber sicher:
Es wird bestimmt nicht langweilig!
Am Ende der Woche steht |hr alle auf der
Biihne und zeigtin einer kleinen Auffiih-
rung Eure Kunststiicke. Dazu sind Eure
Familien und Freunde und alle, die Zirkus
mdgen, herzlich eingeladen. Meldet Euch
schnell an, wir freuen uns auf Euch!
www.artartistica-schule.de

Bitte mitbringen:

= Sportkleidung, Turnschuhe,
Schldppchen, Getrdnk und kleines
Friihstiick

Wichtig:
Zum Angebot gehort ein warmes
Mittagessen.

Bitte melden Sie lhre Kinder friihzeitig

an, da die Anzahl der Platze begrenzt
ist.
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— nur fiir Jugendliche —
Herbstferien | 1. Woche

Schreib Dich stark! w

Trainerin: [lona Einwohlt

Von allen Seiten prasselt es auf Dich ein:
Leistungsdruck in der Schule, Schén-
heitsstress durch die Medien, Trouble
in der Clique und dann sind da noch
diese anziiglichen Kommentare iiber
Dein Aussehen...

Bevor Du vor lauter Frust nicht mehr
weiter weillt und Dein Selbsthewusst-
seinim Keller verschwindet, halten

wir es einfach fest. Und zwar ganz old
school auf Papier und in kleinen Texten.
Denn Schreiben ist eine gute Mdglich-
keit, Selbstwirksamkeit zu erproben und
Gedanken zu sortieren.

Jedes Wort, jeder Satz und jeder Text
hilft dabei, Deine eigene Personlichkeit
zu entwickeln und Dein Selbstwert-
gefiihl zu stérken. llona Einwohlt ist
Autorin erfolgreicher Biicher und Rat-
geber und gibt mit Vergniigen Schreib-
workshops fiir Kinder und Jugendliche.
Denn Schreiben ist ein kreativer
Prozess, um Gedanken und Gefiihle

zu sortieren. Ihr Schwerpunkt liegt
dabeineben Sprachférderung und
Geschichten schreiben vor allem auf
der Starkung von Selbsthewusstsein
und Entwicklung der Personlichkeit
ihrer Teilnehmer*innen.

Wichtig:
Zum Angebot gehort ein warmes
Mittagessen.

Bitte melden Sie Ihre Kinder friihzeitig

an, da die Anzahl der Platze begrenzt
ist.

4

05.-07.10.2020
11— 14 Uhr

Alter:
10-14 Jahren

Kosten:

80 € pro Kind
Geschwisterkinder
10€

Ansprechpartner:
Noel Moutin
noel.moutin@
nbh-darmstadt.de

Anmeldung unter:
www.ztix.de

Veranstaltungsraum:
Tagungsraum 3

m Schidsschent -



04.-08.01.2021
9-16 Uhr

Alter:
6—10Jahren

Kosten:

110 € pro Kind
Geschwisterkinder
100€

Ansprechpartner:
Noel Moutin
noel.moutin@
nbh-darmstadt.de

Anmeldung unter:
www.ztix.de

Veranstaltungsraum:
Saal

Winterferien 2021 | 3. Woche

Schlésschengeister w

Kinder Redaktion — Kids Radio

Eine Kooperation von Radio Radar
und MuK Hessen

Trainerin:
Cordula Kahl, Bildungsreferentin

Die ,Schldsschengeister” sind die
Kinder-Radio-Redaktion des Prinz-
Emil-Schlésschens. Einmal im Jahr
bringen die Kinder ihre eigenen Ideen
in eine bunte Radiosendung, die bei
Radio Darmstadt produziert und in
die ganze Welt und natiirlich in das
Empfangsgebiet von Radio Darmstadt
gesendet wird.
Die Themen werden von den Kindern
selbst bestimmt und gestaltet. Dabei
erhalten sie professionelle Unter-
stiitzung zu allen wichtigen Themen-
bereichen rund ums Radio machen,
wie Jingle-Produktion, journalistische
Grundlagen, Interviewtechniken, For-
mate im Radio, Aufnahmetechnik mit
Mikro unterwegs und Audioschnitt am
PC. Der letzte Ferienspieltag wird zum
spannenden Ausflug in das Studio von
Radio Darmstadt, bei dem die ganze
Sendung produziert wird.
www.muk-hessen.de
www.radiodarmstadt.de

Wichtig:
Zum Angebot gehort ein warmes
Mittagessen.

Bitte melden Sie lhre Kinder friihzeitig

an, da die Anzahl der Plédtze begrenzt
ist.
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SCHULE

Nachhilfe am Nachmittag w
in Franzosisch und Mathe
fiir die Klassen 5-10

In einer Gruppe von maximal sechs
Schiilern wird wiederholt und trainiert.
Frau Rogon und Herr Fischbach
begleiten die Nachhilfe.

Hinweis:

Nachhilfe am Nachmittag in Franzo-
sisch und Mathe findet wéhrend der
Schulferien und an Feiertagen nicht
statt.

AKTIONEN & KURSE
FUR KINDER UND
JUGENDLICHE

Faschingsdisco fiir Kinder w
im Schlosschen

Mega-Dance-Party

Heute verwandeln wir das Schloss in
eine Disco und den Saal in eine riesige
Tanzflache, denn wir feiern Fasching.
Zu Partymusik von DJ Noel wollen
wir tanzen, spielen und dabei sehr viel
Spal haben. Zusétzlich veranstalten
wir eine Kostiimshow, bei der jeder
sein Kostiim présentieren kann. Das
Kind mit der schdnsten Verkleidung
bekommt einen Preis.

Hinweis:
Fiir Verpflegung ist gesorgt.
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montags
15-16 Uhr

Alter:

Schiiler ab Klasse 5
bis Klasse 10
Kosten:

5€ pro Termin
Anmeldung:

Noel Moutin
noel.moutin@
nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum:
Saal

Rosenmontag
24.02.2020
14 - 17 Uhr

Alter: 6 —10 Jahre
Eintritt: 6 €

Karten im Vorverkauf
erhaltlich unter:
www.ztix.de
Ansprechpartner:
Noel Moutin
noel.moutin@
nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum:
Saal



Freitag
28.02.2020
14 - 17 Uhr

Samstag
29.02.2020
10— 13 Uhr

Alter:

6—10 Jahren
Teilnehmer:
3-5Kinder
Kosten:

45 € pro Kind

Geschwisterkinder 40 €

inkl. Arbeitshlatter
Ansprechpartner:
Noel Moutin
noel.moutin@
nbh-darmstadt.de
Anmeldung unter:
www.ztix.de

Veranstaltungsraum:

Tagungsraum 1

Freitag
13.03.2020
19 Uhr

Eintritt: 10 €

Veranstaltungsraum:

Saal

Gitarrenworkshop fiir Kinder w
Wenn Du schon immer mal wissen
wolltest, wie bekannte Songs mit ein-
fachen Techniken und wenig Aufwand
gespielt werden konnen, dann bist Du
hier genau richtig! Du wirst die ersten
Akkorde schnell und einfach lernen
und zusétzlich bekannte Melodien
performen. Keine Sorge —es sind
keinerlei Grundvoraussetzungen
notwendig. Du wirst alles in ganz ein-
fachen Schritten wahrend des Kurses
zusammen mit den anderen Teilneh-
mer¥innen lernen! Allerdings musst Du
Deine eigene Gitarre mitbringen.

WO0-DE-Sicherheits- w

schulungen —
Selbsthewusstsein stiarken
Selbstvertrauen erhohen

bei Kindern und Jugendlichen
Holger Schumacher

Ein Ziel der WO-DE-Seminare ist, sich
die Handlungsfahigkeit auch unter
Stress (z. B. Notwehrsituationen) zu
erhalten, denn Konflikte lassen sich
besser |6sen, wenn wir vorbereitet
sind und das gilt sowohl bei Ansprache
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auf der Strale oder aus dem Auto,
als auch in der Schule (Hanseleien/
Mobbing) oder im privaten Bereich
(Verhalten an der Tiir / am Telefon,
Recht am eigenen Kdrper etc.).

Referentist Holger Schumacher —
Griinder und Leiter der WO-DE-
Sicherheitsschulungen. Er ist ehe-
maliger Angehdriger der Polizei-
Spezialeinheit MEK/SEK beim Landes-
kriminalamt Hamburg, ausgebildeter
Erstsprecher bei Geiselnahmen,
8-facher deutscher Meister im Karate/
Ju-Jutsu-Wettkampf sowie Buchautor
(,Starke Kinder wehren sich”).
www.wo-de.de

\N
Internationales Q

Kinderfest 2020

Der Deutsche Kinderschutzbund und
das Nachbarschaftsheim Darmstadt
e.V.veranstalten ein internationales
Kinderfest rund um das Schlésschen
im Prinz-Emil-Garten.

Es gibtjede Menge Spielspal3, Musik
und Spannendes zum Zuschauen,
Mitmachen und Erleben.

Hinweise:

= Die Veranstaltung findet nur bei
gutem Wetter statt.

= Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich.

(Anderungen vorbehalten)

‘p.*gEﬁsc.*
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Sonntag
23.08.2020
11-16:30 Uhr

Alter: bis 12 Jahre
Eintritt: frei




Stadtteilfiihrung von Kindern W
fiir Kinder

Wo gibt es das beste Eis im Stadtteil.
Welche Spielplédtze sind am cools-

ten. Wo ldsst es sich gut skaten und
wo kann man am besten chillen. Wir
zeigen Euch unseren Stadtteil.

Mein erstes Smartphone W
Peter Holnick

Du freust Dich riesig, dass Du Dein
erstes Smartphone bekommen hast.
Von nun an wird Dich dieses Geréat
stdndig begleiten und es gibt viel zu
entdecken. Wir wollen zusammen
iiber Tipps und Tricks sprechen, die
Arger vermeiden und fiir den richtigen
Durchblick sorgen.
www.muk-hessen.de

Hinweis:

Deine Eltern informiert Peter Holnick
in seinem Vortrag , Das erste Smart-
phone —Was Eltern wissen miissen”
am Donnerstag, den 25.06.2020,
19:30 Uhr (siehe Seite 49).
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Mittwoch
02.09.2020
17 Uhr

Alter: 6 -9 Jahre
Fiihrung: frei
Treffpunkt: Innenhof
Prinz-Emil-Schlgsschen

Dienstag
29.09.2020
17 Uhr

Eintritt: frei
Veranstaltungsraum:
Saal




Freitag
21.02.2020
19-21 Uhr

Samstag
22.02.2020

10-18 Uhr

(2 Std. Mittagspause)

Sonntag
23.02.2020
1114 Uhr

Kosten: 140 €
Kursleitung:

Julia Grosch
Anmeldung:
info@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum:
Saal

Donnerstag
12.03.2020
19 Uhr

Eintritt: frei
Veranstaltungsraum:
Saal

AKTIONEN & KURSE
FUR ELTERN

Gelassen Eltern sein - w

Selbstfiirsorge durch
Achtsamkeit
Julia Grésch

Eltern zu sein und mit Kindern zu leben
istin der heutigen Zeit oft mit groBem
Stress verbunden. In diesem Work-
shop lernen Eltern Meditationen und
Ubungen kennen, die lhnen helfen,
im Alltag gut fiir sich zu sorgen,
gelassener zu reagieren und die Zeit
mit Kindern wieder zu geniefRen.
Die Praxis der Achtsamkeit hilft uns,
anders auf Herausforderungen zu
reagieren, mit unseren Kindern ver-
bunden zu sein und zur gemeinsamen
Freude zuriick zu kehren.
www.achtsamkeit-da.de

Geheimnisse der w

Medienerziehung
Peter Holnick

.Kannich was gucken?”, ,nur noch
bis zum nachsten Level...!" oder
Jkrieg ich mal kurz Dein Smartphone?”
Medien iiben eine groRe Anziehung
auf Menschen aus, scheinbar eine
besonders grofe auf Kinder. Daher
brauchen Eltern Strategien, wie eine
gute Medienerziehung funktionieren
kann, wie die Rolle der Medien gewiir-
digt, aber nicht libertrieben definiert
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werden sollte. Anhand von Beispielen,
padagogischen Strategien und eigener
Erfahrung mit einer momentan 7-jahri-
gen Tochter, beschreibt Peter Holnick
vom MuK Hessen, was Eltern tun
konnen, um ihr Kind bei der Medien-
nutzung gut zu begleiten.
www.muk-hessen.de

Das erste Smartphone. w
Was Eltern wissen miissen
Peter Holnick

Der Wunsch nach einem Smartphone
besteht bei Kindern zunehmend friiher.
Viele Eltern sind damit iiberfordert und
konnen lhr Kind beim Umgang mit dem
mobilen Gerét nicht ausreichend unter-
stiitzen. Peter Holnick gibt Ratschlédge,
referiert und diskutiert iiber gute und
schlechte Erfahrungen mit dem Smart-
phone in Schule und Familie.
www.muk-hessen.de

Hinweis:

Ihre Kinder informiert Peter Holnick

in seinem Vortrag ,Mein erstes Smart-
phone” am Dienstag, den 29.09.2020,
17 Uhr (siehe Seite 47).
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Donnerstag
25.06.2020
19:30 Uhr

Eintritt: frei
Veranstaltungsraum:
Saal




ANGEBOTE

FUR ERWACHSENE
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Likdrschen mit Aurdrschen w
—Live Podcast -

Seit 2018 veroffentlicht Aurora

W DeMeehl unregelmaRig einen Blog
b mit dem Namen , Likérschen mit
- Aurérschen”:
g https://aurorademeehl.podbean.com

Jeweils am Sonntagabend im Februar
und im November werden zwei Gaste
der Gastgeberein Rede und Antwort
stehen und der Blog wird vor Publikum
aufgezeichnet, bevor er das www
erobern kann! Die Gaste entnehmen
Sie der Tagespresse und der Home-
page.

www.aurorademeehl.de

Alle Veranstaltungen im Saal des
Schlosschens sowie im Saal und
der Werkstatt im Forstmeisterhaus
sind barrierefrei zu erreichen.

51

Sonntag
09.02.2020
18 Uhr

Sonntag
01.11.2020
18 Uhr

Eintritt: 5€
Veranstaltungsraum:
Saal



Sonntag
10.05.2020
16 — 18 Uhr

Eintritt: frei
Ansprechpartner:
Sandra Freitag

Tel. 06151-13613-14
sandra.freitag@
nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsort:
Prinz-Emil-Garten

Soundkitchen Orchestra W
im Prinz-Emil-Garten
Was als vom Staatstheater Darmstadt
initiiertes Musikprojekt mit den Besidos
und gefliichteten Neu-Darmstédtern
und Mitgliedern des Staatsorchesters
begann, hat sich mittlerweile etabliert
und ist zu einem Klangkdérper zusammen
gewachsen, welches die Begegnung
von West und Ost zelebriert: Das Sound-
kitchen Orchestra blicktim dritten
Jahr seines Bestehens auf zahlreiche
Auftritte in Darmstadt und serviert
musikalische Leckerbissen aus der
internationalen Klangkiiche.
Unter freiem Sommerhimmel spielt
die Band Soundkitchen im Prinz-Emil-
Garten. Bei internationaler Musik und
geselligem Essen sind Sie eingeladen,
sich mit Proviant auf Picknickdecken
oder Stiihlen gemiitlich niederzulassen
und der Musik zu lauschen.
www.startnext.de

Hinweise:

= Beischlechtem Wetter féllt die
Veranstaltung leider aus.

= (Gekiihlte Getrdnke kdnnen Sie bei
uns erwerben. Fiir die Picknickdecke
und den gefiillten Picknickkorb sorgt
jeder selbst.
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.Auroras Welt" w

Stilberatung und Kleidertausch
mit Aurora DeMeehl
— Only for Girls —

Nachdem der Kleidertausch im letzten
Jahr so viel Spa gemacht hat, méch-
ten wir die Veranstaltung leicht ver-
andert fortfiihren. Bei Prosecco und
Torte wird Sie dieses Mal Aurora
DeMeehl in die Geheimnisse der Mode
und des neusten Stils entfiihren.
Modedesigner und Schneider ndhen
Ihr Lieblingsstiick auf Wunsch um,
geben Tipps und lassen Sie im besten
Licht erleuchten. Sie kdnnen Kleider
tauschen und sich gegenseitig beraten.
www.aurorademeehl.de

Hinweise:

= Bringen Sie gute Laune mit, lhre
beste Freundin und zum Tauschen
1-2Kleidungsstiicke.

= Eine Visagistin zeigt Tipps und
Tricks.
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Sonntag
11.10.2020
16 Uhr

Eintritt: 10 €

Karten im Vorverkauf
erhaltlich unter:
www.ztix.de
Veranstaltungsraum:
Saal
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Sonntag
09.02.2020
11 Uhr

Eintritt: 16 €

Karten im Vorverkauf
erhaltlich unter:
www.ztix.de
Veranstaltungsraum:
Saal

Sonntag
15.03.2020
18 Uhr

Eintritt: 18 €
Karten im Vorverkauf
erhaltlich unter:

www.aurorademeehl.de

Veranstaltungsraum:
Saal

KONZERTE

Traumen Sehnen Hoffen w
Das Programm des Konzertes setzt
sich zusammen aus Duetten von
Schumann, Mendelssohn und Brahms
sowie bekannten Opernduetten von
Mozart, Bellini und vielen mehr. Auch
Solo-Arien und Lieder verschiedener
Komponisten werden Teil des Konzert-
programmes sein. Freuen Sie sich auf
die Sopranistin Andrea Sobiesinsky,
die Mezzosopranistin Astrid Bohm,
und den Pianist Peter Schnur. Eigene
Konzerte liegen den beiden Sange-
rinnen besonders am Herzen, da sie
auf das Repertoire zugreifen kdnnen,
was sie selbst begeistert und womit
sie ihre eigene Kiinstlerpersdnlichkeit
besonders gut zum Ausdruck bringen
konnen.

www.andreasobiesinsky.de

.Fremde Federn! Lieder, die w
sonst vergessen gehen!”
—Ausgabe V-
Aurora DeMeehl fiihrt auch im Jahr
2020 ihre Liederabendreihe mit
Schmankerln der vergangenen
Jahrtausende fort. Chanson, Klassik,
Pop, Couplet. Das Publikum erwartet
wieder ein bunter Mix aus Allem!
www.aurorademeehl.de

Musikalische Leitung: Herr Schmidt
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Sofatianzer w

Esist ein waghalsiges Projekt — aber
es funktioniert. Die Sofatdnzer wan-
deln zwischen Pop und Jazz, Gospel
und Blues, Ballade und Swing. Dabei
sind nicht nur die vier Musiker extrem
wandlungsfahig, sondern sie verwan-
deln die Songs in ihrem Repertoire
akkuratin innovative Arrangements.
Man erkennt die Titel manchmal erst
auf den zweiten Blick, aber der lohnt
sich umso mehr. Manches ist dabei
zum Dahinschmelzen und Schwelgen,
manches zum Schmunzeln, anderes
wiederum zum Tanzen und Mitschwin-
gen—allesin Allem ein Konzerterleb-
nis der speziellen Art.
www.sofataenzer.de

TRIO HATSUKANO w
—Klaviertriokonzert —

Das Trio Hatsukano spielt Werke aus
der spéten Klassik und dem Impres-
sionismus. Es ist ein musikalischer
Versuch zwei unterschiedliche Genre
vorzustellen und zu vergleichen.
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Samstag
28.03.2020
20 Uhr

Eintritt: 16 €

Karten im Vorverkauf
erhaltlich unter:
www.ztix.de
Veranstaltungsraum:
Saal

Samstag
09.05.2020
18 Uhr

Eintritt: 16 €

Karten im Vorverkauf
erhaltlich unter:
www.ztix.de
Veranstaltungsraum:
Saal



Sonntag
15.11.2020
18 Uhr

Eintritt: 18 €

Karten im Vorverkauf
erhaltlich unter:
www.aurorademeehl.de
Veranstaltungsraum:
Saal

Freitag
20.03.2020
19:30 Uhr

Eintritt: 7 €,

5 € fiir DFKD-Mitglieder
Ansprechpartner:
Deutsch-Franzosischer
Kreis Darmstadte.V.,
Charlotte de Gezelle,
(culture DFKD)

Tel. 06151-6274970,
culture@dfkd.de
Veranstaltungsraum:
Saal

.Fremde Federn! Lieder, die w

sonst vergessen gehen!”

— Ausgabe VI -

Aurora DeMeehl schmettert Lieder, die

sonstvergessen gehen! Begleitet wird

sie dabei von Herrn Schmidt, der allen

Melodien, ob modern oder vintage,

seine eigene Note verleiht!
www.aurorademeehl.de

Musikalische Leitung: Herr Schmidt

LITERATUR

Lesung Enoh Meyomesse w
Der Deutsch-Franzésische Kreis
Darmstadt e.V. (DFKD) prasentiert
gemeinsam mit dem Nachbarschafts-
heime.V. den in Darmstadt lebenden
kamerunischen Schriftsteller Enoh
Meyomesse. Seit 1971 verdffentlichte
er mehrere Gedichtbande. Dafiir wur-
de er mit dem OXFAM-Preis fiir freie
MeinungséduBerung ausgezeichnet.
Er stellte sich mehrfach fiir politische
Amter zur Verfiigung, darunter als Pra-
sidentschaftskandidat im Jahr 2004.
2011 wurde er politisch motiviert ver-
haftet. Wahrend der Haft verarbeitete
Enoh Meyomesse seine Erfahrungen in
dem Lyrikband ,,Gedichte des Haftlings
in Kondengui”, der auch auf Deutsch
erschienen ist.

www.dfkd.de
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Michael Kibler: w

Kibler & The Gym
.Kibler singt und liest” heillt das etwas
andere Programm von Krimi-Autor Mi-
chael Kibler. Denn zur Lesung einzelner
Passagen aus seinen Biichern werden
auch die im Text erwéhnten Lieder
gespielt. Diesmal jedoch nicht allein
vom Autor mit Gitarre — sondern ,with
friends”: Dem Trio ,The Gym”.
www.michaelkibler.com

Lieblinge des Jahres w

Das ganze Jahr iiber haben sich die

Buchhéndlerinnen vom ,,Bessunger

Buchladen” und von der ,Biichergilde-

Buchhandlung am Markt” in Darmstadt

durch die Flut der Neuerscheinungen

gearbeitet und méchten lhnen nun

ihre ganz persdnlichen ,Lieblinge”

des Jahres vorstellen.

Lassen Sie sich inspirieren von den

leidenschaftlichen Vielleserinnen,

die ihre Begeisterung fiir Biicher zu

ihrem Beruf gemacht haben.
www.bessunger-buchladen.de

www.buch-am-markt.com
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Freitag
11.09.2020
19:30 Uhr

Eintritt: 16 €
Veranstaltungsraum:
Saal

Freitag
13.11.2020
19:30 Uhr

Eintritt: frei
Ansprechpartner:
Judith Kautz
Tel.0160-3422889,
Imke Karrock

Tel. 0160-97967068
Veranstaltungsraum:
Saal

Bessunger Buchladen !

Klein, fein, gleich nebenan.

Blcherplde
s Buchtandlung am Markt



Donnerstag
26.03.2020
19 Uhr

Eintritt: frei

Veranstaltungsraum:

Saal

. -
Yozt

Freitag
03.04.2020
18 —19:30 Uhr

Eintritt: frei

Veranstaltungsraum:

Tagungsraum 3

VORTRAGE &
WORKSHOPS

Plastik ade ... oder wie kann ich w
im Alltag Plastik vermeiden?

Bettina Will (unverpackt Darmstadt)
und Ute Storch (Storch Design)

Ich will was tun — aber wie? Wie kann
ich Stiick fiir Stiick meinen Einkauf
plastikdrmer gestalten? Wie kann
ich das in meinen Alltag integrieren?
Bettina Will hat sich seit Jahren
mit diesem Thema beschéftigt und
ihr Leben umgekrempelt. Sie wagte
den Sprung und eréffnete sogar den
ersten plastikfreien Laden in Darm-
stadt. Sie erzahlt von ihrem Weg und
den Maglichkeiten, die jede/r von uns
hat, aktiv und kreativ mit dem Thema
umzugehen.
www.unverpacktdarmstadt.com

Hinweis:
Zur Einstimmung wird ein 30-miniitiger
Film gezeigt.

Darmstadt — w

ehemals, gestern, heute
Niels Springer

Unter diesem Thema werden die
Veranderungen der Stadt Darmstadt
anhand von Fotovergleichen seit
Anfang des vergangenen Jahrhunderts
bis heute an ausgewahlten Einzel-
héusern aus verschiedenen Stadttei-
len gezeigt. Inshesondere einzelne
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Details, die dem Betrachter meist nicht
sofort auffallen, legen Zeugnis vergan-
gener Epoche ab, und erleichtern somit
die Zuordnung einzelner Gebaude.

Der in Darmstadt 1979 geborene
Referent Niels Springer hat in teils
miihevoller Kleinarbeit Recherchen
liber Vergangenheit — Zerstérung —und
heutigem Zustand anhand einzelner
Héuser, angestellt.

Das Nietzsche-Haus w

in Sils-Maria
Dieter Heymann

Nietzsche verbrachte von 1881 — 1888
jeden Sommer in Sils-Maria, ein
kleines Dorfchen in der wundervollen
Schweizer Bergwelt. Er hatte dort
einen besonderen Ort gefunden, der
ihm Ruhe und Konzentration ermég-
lichte fiir seine bedeutenden philo-
sophischen Werke. Mit traumhaften
Bildern dieser herrlichen Bergidylle
des Engadins folgen wir seinen
Spuren. Am ,Leitfaden des Leibes”
erforschen wir seine Ansichten zur
.Kunst der Gesundheit” und ndhern
uns sehrversténdlich der oft schwierig
dargestellten Philosophie Friedrich
Nietzsches. Ein spannender und reich
bebilderter Vortrag fiir alle, die Berge
lieben und einmal erfahren mdchten,
ob der grol3e deutsche Philosoph
wirklich der groe Menschen- und
Frauenfeind und atheistische , Anti-
christ” war, der am Ende verriickt
geworden ist.
www.dieter-heymann.de
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Montag
25.05.2020
17 Uhr

Eintritt: frei
Veranstaltungsraum:
Saal




Mittwoch
02.09.2020
18 Uhr

Fiihrung: 8 €
kostenfrei bei Vor-
lage einer Ummelde-
bestétigung
Treffpunkt: Innenhof

Prinz-Emil-Schldsschen

© Daniel Biihl

Freitag
02.10.2020
18— 19:30 Uhr

Eintritt: frei
Veranstaltungsraum:
Tagungsraum 3

Neu in Bessungen? W

Willkommensfiihrung
fiir Bessunger Neubiirger
Aurora DeMeehl

Wir heil3en Sie herzlich willkommen
und fiihren Sie mit Aurora als
Bessungerin durch den Stadtteil.
Neben Informationen {iber bekannte
und unbekannte Sehenswiirdigkeiten
plaudert Aurora aus ihrem bewegten
Darmstadter Leben. AnschlieSend
besteht die Mdglichkeit bei einem
Glas Sektim Prinz-Emil-Schlésschen
den Abend ausklingen zu lassen und
das Nachbarschaftsheim Darmstadt
kennenzulernen.
www.aurorademeehl.de

Hinweis:

Kostenfrei, wenn eine Ummelde-
bescheinigung vom Einwohnermelde-
amtvorliegt.

Darmstadt — W

ehemals, gestern, heute
Niels Springer

Niels Springer setzt seine Reihe
zu dem Thema Verdnderungen der
Stadt Darmstadt anhand von Foto-
vergleichen fort und bringt neue
bildhafte Eindriicke hinzu.

Derin Darmstadt 1979 geborene
Referent Niels Springer hat in teils
miihevoller Kleinarbeit Recherchen
liber Vergangenheit— Zerstdrung — und
heutigem Zustand anhand einzelner
Hauser, angestellt.
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Sicheres Surfen, Einkaufen w
und Banking im Internet
Nils Assmann

Unser Alltag wird immer digitaler,

das gilt auch fiir die Informations-
beschaffung, das Shoppen und auch
fiir Bankgeschéfte.

Erfahren Sie, welche Herausforderun-
gen und Gefahren hier lauern und wie
Sie sich sicher und ohne Sorge im Netz
bewegen konnen.

FILM

.Zeitreise durch den w

Odenwald 2 - sagenhafte

Frauen im Spiegel ihrer Zeit”

Im 2. Teil der Zeitreise stehen Frauen
im Mittelpunkt, die in verschiedenen
Epochenim Odenwald lebten:

Es beginnt mit einer Keltin aus

dem 2. Jhd. v. Chr., deren Grab auf
der Haselburg gefunden wurde.

Es folgen die romische Handlerin
Bibulia aus Obernburg und Imma,
die Frau Einhards, welcher die
beriihmten Basiliken erbaute.

Aus der Neuzeit werden die Schick-
sale von Ottilia Sponseil, welche in
Dieburg als Hexe verbrannt wurde,
und Katharine Weis, eine Rauberin
und Frau des Holzerlips, behandelt.
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Donnerstag
05.11.2020
18 Uhr

Eintritt: frei
Veranstaltungsraum:
Saal

Freitag
21.03.2020
17 Uhr

Eintritt: 5€

Karten im Vorverkauf
erhaltlich unter:
www.ztix.de
Veranstaltungsraum:
Saal

© Larissa Anton



donnerstags
16 —17:30 Uhr

Kosten: 2 € pro Treffen
Ansprechpartner:
Heidi Schuchmann
Veranstaltungsraum:
Saal

dienstags
19:45 — 22 Uhr

Ansprechpartner:
Claudia Reichelt

Tel. 06151-4922458
Veranstaltungsraum:
Saal

THEATER

Theaterstiicke und w

Horspiele in Rollen lesen

Was wurde alles erdacht, um es auf
den Brettern, die die Welt bedeuten,
zu prasentieren? Liebe und Triebe,
Haben und Sein, Hoffen und Bangen,
Erwarten und Verlangen, Gotter und
Geister, Lehrling und Meister. Alle Be-
ziehungen miteinander und unterein-
ander spiegeln sich in klassischen und
zeitgendssischen Dramen, Komédien,
Lustspielen und Tragédien. Durch das
Lesen der Stiicke nehmen wir Anteil!

Hinweis:

Theaterstiicke und Hdrspiele in Rollen
lesen findet wéhrend der Schulferien
und an Feiertagen nicht statt.

KUNST

Freie Kiinstlergruppe g‘y

FarbAkzente

In offener Arbeitsweise und viel-
faltigem Malstil treffen wir uns jeden
Dienstagabend in geselliger Runde._
Von Aquarell bis Zeichnung, Acryl, Ol
und allem was Spal8 macht, entwickelt
jeder seine kiinstlerische Methode.
Mit Humor und konstruktiver Kritik
inspirieren wir uns gegenseitig. Wir
wiirden uns freuen, auch Sie mit lhrer
kiinstlerischen Schaffenskraftin unse-
rem Kreis begriiBen zu diirfen.
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re®

Sparkasse-darmstadt.de

Wenn man Talente fordert und Kunst fiir alle
zugdnglich macht. Die Sparkassen-Finanz-
gruppe ist der gréRRte nicht staatliche Kultur-

forderer Deutschlands.

Wenn's um Geld geht

(]
— Sparkasse
Darmstadt



Ausstellungszeitraum:
31.01. - 30.03.2020

Eintritt: frei
Ansprechpartner:
Birgit Huck

Ausstellungszeitraum:
02.04. - 28.09.2020

Vernissage:
08.05.2020
18 — 20 Uhr

Eintritt: frei
Ansprechpartner:
Ralf Thomas Rogala,
Marika Engel

Ausstellung w

.Raum, Landschaft, Figur”
Birgit Huck, Pavel Odvody,
Jens Schaders

Auf dem ersten Blick wirken die
Arbeiten der Drei sehr unterschiedlich:
Die farbige, pastdse Malerei der
Kiinstlerin Birgit Huck, die sehr
feingliedrige und immer bewegte
Lichtinstallation Jens Schaders und
die stark abstrahierten Bilder Pavel
Odvodys. Doch alle drei erkunden auf
ihre Weise den Raum. Die Malerei
nutzt dazu die Landschaft, die Figur
und viel Farbe; die Fotos kommen mit
der Grauskala und etwas Licht aus;
die Installation Idsst hunderte kleiner
Satelliten durch den Raum sausen.
www.birgithuck.de
www.pavelodvody.de
www.raumbasis.de

Ausstellung W

LJiirgen Klaban — Kunst kennt
keine Behinderung”
Jiirgen Klaban

Jiirgen Klaban hat sich mittlerweile
festin der regionalen Kunstszene
etabliert. Er lebtin Bensheim und malt
seit 1998 bei der Behindertenhilfe
Bergstrasse (bhb) in Bensheim.

Seine Hauptmotive bestehen in der
Kombination aus mit Acrylfarbe ge-
stalteten Tiermotiven in verbindungs-
loser Umgebung. Umschwebt und ein-
gewoben werden diese von &theri-
schen Geisterwesen. Mit der Heran-
ziehung von farbigen Tuschen wird
zum Abschluss ein unregelméRBiges
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Gitter iiber die Leinwand ausgebreitet
und die jeweiligen Gemaélde durch zahl-
reiche kleine Details gekront. Anleihen
nimmt Jiirgen Klaban bei dem beriihm-
ten New Yorker Maler Jean-Michel
Basquiat, dessen Werke ihn schon seit
vielen Jahren motivierend ansprechen.
Zur Vernissage ist die Band , Hoff-
mann-Projekt” zu Gast, die seit iber
15 Jahren die regionale Szene mit
knackigen Arrangements bereichert
und auch in puncto Spielfreude und
musikalischer Energie ihre Zuhorer an-
spricht. Bei dem Bandprojekt handelt
es sich um eine inklusive Combo, in der
Menschen mit und ohne Behinderung
gemeinsam Musik machen.
www.bh-b.de

Ausstellung w Ausstellungszeitraum:
.80x80 Sequenz WEISS” 30.10. - 18.12.2020
Freie Kiinstlergruppe FarbAkzente

Eintritt: frei
Ansprechpartner:
Claudia Reichelt
Tel. 06151-4922458

Die Bessunger Kiinstlergruppe
FarbAkzente hat sich fiir diese
Ausstellung der ,unbunten” Farbe
WEISS gewidmet.

WEISS als Nichtfarbe oder als Farbe,
die alle Farben in sich vereint?
WEISS als Licht, Helligkeit oder
Mischung der Spektralfarben?

Die Kiinstler haben das Thema auf ihre
Weise aufgenommen. Auf den ersten
Blick sehen wir viele Farben in den
Bildern und kaum Gemeinsamkeiten,
die auf das Thema hinweisen.

Aber beim genauen Hinschauen wird
der aufmerksame Betrachter erken-
nen, dass sein Blick ganz unbewusst
gelenkt wird und am Ende auf dem
WEISS verweilt.

Lassen Sie sich iiberraschen!
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2. Advents-
wochenende

Samstag
05.12.2020
14 -19 Uhr

Sonntag
06.12.2020
14 - 18 Uhr

Eintritt: frei
Ansprechpartner:
Claudia Reichelt
Tel. 06151-4922458

Veranstaltungsraum:

Saal

mittwochs
9:30-11 Uhr

Kosten: 3 € pro Termin,
5 € fiir Nichtmitglieder

Ansprechpartner:
Helga Nos
Anmeldung:

info@nbh-darmstadt.de

Veranstaltungsraum:
Saal

Advents-Ausstellung der freien V

Kiinstlergruppe FarbAkzente

Zum Bessunger Weihnachtsmarkt
offnen auch die Kiinstler von ,Farb-
Akzente” wieder ihre Pforten im
Forstmeisterhaus und stellen ihre
neuen Kunstwerke aus.

Neugierige Besucher und Kunst-
freunde sind herzlich willkommen!

TANZ IM SCHLOSSCHEN

Volkstanz/Folklore w

Eine Begegnung mit den verschiedens-
ten Volksténzen nationaler und inter-
nationaler Art. Lassen Sie lhren Stress
und lhre Alltagssorgen zu Hause. Wer
Lust zum Mittanzen und Freude an der
Bewegung nach Musik hat, bewegt
sich hier richtig. Vorerfahrungen sind
nicht erforderlich.

Hinweis:

Volkstanz/Folklore findet wahrend der
Schulferien und an Feiertagen nicht
statt.
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Tanz mit Live-Musik w

Stimmungsvolle Nachmittage im
Schlésschen bei Tanz und Café

Musik am:

12.02.2020 Josef Hornung
11.03.2020 Rolf Langguth
13.05.2020 Tom Beck
Sommerpause

09.09.2020 Josef Hornung
11.11.2020 Rolf Langguth
09.12.2020 Tom Beck
Hinweis:

Tanz mit Live-Musik findet wahrend
der Schulferien und an Feiertagen
nicht statt.

Die Veranstaltungen im Saal

des Schlésschens sind
barrierefrei zu erreichen.
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jeden 2. Mittwoch
im Monat
14 - 17 Uhr

12.02.—13.05.2020
Sommerpause
09.09. - 09.12.2020

Eintritt:

5€ pro Veranstaltung
Ansprechpartner:
Silke Stoje
Veranstaltungsraum:
Saal



montags
19 —20 Uhr

13.01. - 30.03.2020
Kursgebiihr: 187 €

20.04. -29.06.2020
Kursgebiihr: 136 €

17.08. — 28.09.2020
Kursgebiihr: 102 €

19.10. - 14.12.2020
Kursgebiihr: 119 €

Kursleitung und
Anmeldung:

Dr. Matthias Riel3land
Tel. 0151-22306929
riessland@
feldenkrais-praxis.info
Veranstaltungsraum:
Saal

SPORT & BEWEGUNG

Feldenkrais w

Welch schdoner Gedanke, die Be-
wegungen des eigenen Kdrpers mit
fortschreitendem Alter erhalten und
sogar verbessern zu kénnen! Wohl
jeder empfindet die Aussicht auf ein
Nachlassen der Bewegungsmdglich-
keiten, der Koordinationsfahigkeit und
Kraft als bedriickend. Und vielfach
regt sich der Wunsch, etwas gegen
diesen Riickgang zu tun, wenn man nur
wiisste wie?
Die Feldenkrais Methode ist be-
nannt nach Dr. Moshé Feldenkrais,
dem Mann der sie entwickelt hat. Es
geht dabei um die ,,Entdeckung des
Selbstversténdlichen”, das zu erken-
nen, was man tatséchlich tut, wie man
sich bewegt—die Verbesserung der
Lebensqualitét.
Nicht Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer
oder Koordination werden geiibt,
sondern mit alltdglichen Bewegungen
experimentiert, die Wahrnehmung in
Bewegung unterschieden. Nicht kraft-
volle, sondern quasi ,.intelligente” Be-
wegungen kénnen gelernt werden, die
den Nebeneffekt haben konnen, dass
Sie lhre Kraft, Beweglichkeit, Ausdau-
er und Koordination verbessern.
www.feldenkrais-praxis.info
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Gymnastik fiir Frauen w
Das Beste fiir Ihre Gesundheit!

Diese besondere sanfte, aber bele-
bende Form der Gymnastik richtet

sich auch an jene, die sich bisher

nicht kdrperlich ertiichtigt haben.

Der Schwerpunkt liegtin der Lsung
von Verspannungen, in der Kréftigung
von vernachldssigten Muskelpartien
und der Starkung der Atmungsfunk-
tion. Interessierte Frauen lernen in
kleinen Gruppen einfachste Ubungen
zu physischen und psychischen Stér-
kung und zur Verringerung der Belas-
tungen des Alltags. Neben guter Laune
ist Gymnastikkleidung mitzubringen.

Hinweis:

Gymnastik fiir Frauen findet wahrend
der Schulferien und an Feiertagen
nicht statt.

Yoga sanft w

Fit bleiben in jedem Alter. Dazu ist

es wichtig den Kérper in Kraft, Beweg-
lichkeit, Koordination und Ausdauer
zu trainieren. Angemessene korper-
liche Betdtigung halt den Geist fit
und bringt Freude und Wohlbefinden.
Sportliche Aktivitdt kann dazu beitra-
gen, Alterskrankheiten vorzubeugen.
Sanfte Yogaiibungen fiir Ungeiibte
und Einsteiger dehnen und kraftigen
die Wirbelsaule, entspannen Geist
und Kdrper. Ein angenehmes Gleich-
gewicht zwischen Aktivitat und Ruhe
steigert das Wohlbefinden.

Hinweis:

Yoga sanft findet wahrend der Schul-
ferien und an Feiertagen nicht statt.
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dienstags
9-10 Uhr
Stuhlgymnastik

dienstags
10 - 11 Uhr
Stuhlgymnastik

Kosten: 3€ pro Termin,
5 € fiir Nichtmitglieder
Kursleitung:

Helga Nos

Anmeldung:
info@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum:
Saal

dienstags

11 -12 Uhr
Kursleitung:
Hannelore Mayerhofer
de Montoto

mittwochs
11 -12 Uhr
Kursleitung:
Kathleen Kahraman

Kosten: 3 € pro Termin,
5€ flir Nichtmitglieder
Anmeldung:
info@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum:
Saal



dienstags
18 — 19 Uhr
19:30 — 20:30 Uhr

donnerstags
18:15—19:15 Uhr

donnerstags
19:30 — 20:30 Uhr

freitags
9:30 —10:30 Uhr

Kursgebiihr:

100 € pro Termin

(10 Stunden

a 60 Minuten)
Kursleitung und
Anmeldung:

Silke Tiirsan

Mobil 0178-3333023
s.tuersan@gmx.de
Veranstaltungsraum:
Saal

dienstags
15— 16 Uhr

Kosten: 2 € pro Treffen
Ansprechpartner:
Jochem Fornoff

Tel. 06151-55478
jochem.fornoff@
googlemail.com
Veranstaltungsraum:
Tagungsraum 2

Pilates w

Pilates ist ein gelenkschonendes und
effektives Ganzkdrpertraining, das
sich auf Korper und Geist gleicher-
malen auswirkt. Auf schonende
Weise wird die Kérperhaltung, Koordi-
nation, Atmung, Konzentration und
Beweglichkeit verbessert. Die Konzen-
tration auf den Kérper und die Atmung,
stehen im Fokus des Trainings.
FlieBende Bewegungsabldufe erhéhen
Kraft und Flexibilitat der Muskeln und
Gelenke. Bewusste Atmung steigert
die Kraft der Kdrpermitte, richtet die
Wirbelséule auf und lenkt die Auf-
merksamkeit auf die Ausfiihrung der
Bewegungen. Kleingeréte wie z.B.
Pilates-Roller, Bélle oder Circles
werden in das Training integriert.
www.bewegungsraum-darmstadt.de

Hinweis:
Pilates findet wahrend der Schulferien
und an Feiertagen nicht statt.

SPRACHEN

Franzésisch verstehen w
Alle Teilnehmer tragen mitihren in
Franzdsisch formulierten und selbst
gewdhlten Beitrdgen etwas zur Ge-
staltung bei. Dabei steht die gegen-
seitige Hilfe beim Lesen, Schreiben
und Formulieren im Vordergrund,

um so ein besseres Verstandnis der
franzdsischen Sprache zu erreichen.
Bei den Treffen wird nicht durchgéngig
franzdsisch gesprochen.

(siehe auch Hinweis Seite 71 oben)
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Franzosisch — Lernen w

Grammaire en dialogues —
keine Angst vor Langeweile!
Fiir Teilnehmer mit Anfédngerniveau

Die Teilnehmer werden mit Gramma-
tikthemen vertraut gemacht, durch
Zuhoren von Dialogen aus dem Alltags-
leben. In der Lektion stehen die Dia-
loge in Textform. Das Vokabular ist ein-
fach. Dann wird die Grammatik erklart,
mit vielen anschaulichen Beispielen.
Zum Schluss helfen Ubungen in ver-
schiedenen Kontexten dem Teilneh-
mer, die grammatikalischen Begriffe zu
benutzen. Nach drei oder vier Kapiteln
gibt es einen kleinen Test.

Hinweis:

Franzosisch verstehen und Franzo-
sisch — Lernen findet wahrend der
Schulferien und an Feiertagen nicht
statt.

Rhetorikclub Toastmasters V

Darmstadt

Darmstadt Toastmasters lddt jeden

ein, sich im Reden vor Publikum zu

tiben, meistin englischer Sprache,

aber auch in Deutsch.

We help eachother by giving feedback

on your wording and your general

appearance in front of an audience,

too.

Lerne von Deinen Fehlern lieber bei

uns als im Berufsalltag vor wichtigen

Entscheidern.
www.toastmasters-darmstadt.de

Hinweis:

= Géste sind herzlichen willkommen.
= Schnuppertermine sind kostenfrei.

Al

dienstags
16:30 — 17:30 Uhr

Kursgehiihr: 65 €
(ftir 10 Treffen)
Ansprechpartner:
Anne-Marie Rogon
Tel.06151-3688811
Veranstaltungsraum:
Tagungsraum 2

jeden 2. und 4.
Donnerstag

im Monat

19:15 - 21:15 Uhr
(mit Pause)

Kosten: 3 € pro Treffen
frei fir Gaste
Ansprechpartner:
Torsten Sauer

Mobil 0162-9249543
Veranstaltungsraum:
Saal



Anfragen unter:

Tel. 06151-13613-10
info@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum:
Saal

dienstags
14— 17 Uhr

Kosten: 2 € pro Treffen
Ansprechpartner:
Uwe Kohl
Veranstaltungsraum:
Saal

GESELLSCHAFTSSPIELE

Jeden Dienstag, Mittwoch und
Donnerstag findet im Forstmeisterhaus
ein offener Spieltreff statt.

Bei Skat, Bridge oder Brettspielen ist
Begegnung mit Spal und Spiel mdg-
lich.

Hinweis:

Begegnung im Spiel findet wahrend
der Schulferien und an Feiertagen
nicht statt.

Doppelkopf @

Doppelkopfist ein Kartenspiel fiir vier
Personen, das einige Gemeinsam-
keiten mit dem Skatspiel hat. Es ist ein
spannendes und geselliges Spiel, das
alle Altersklassen anspricht.

Seit Jahren besteht eine Doppelkopf-
runde im Schldsschen, bei der neue
Teilnehmer immer willkommen sind.
Wer Grundkenntnisse in Doppelkopf
hat, gerne auch mal lacht und SpaR
an geselligem Spiel hat, wird sich hier
sicher wobhlfiihlen.

Bridge V

Bridge ist ein Kartenspiel fiir vier
Personen. Das ist die wohl kiirzeste
Beschreibung, die man fiir dieses
.Spiel” finden kann. Doch Bridge ist
weit mehr. Es bietet Entfaltungsmég-
lichkeiten fiir jeden. Das Spektrum
reicht von einer geistig anspruchs-
vollen Freizeitbeschaftigung bis zu
hochsportiven, und damit mathe-
matischen Ansétzen. Aber auch der
gesellige Aspekt dieses auf sehr
verschiedene Weise kommunikativen
Spiels ist erwdhnenswert.

Skat V

Nichtraucherskat im Forstmeister-
haus. Jeder Stich zahlt!
Gemiitliches Treffen begeisterter
Spieler. Angenehme Atmosphére,
bei wenig Einsatz. Aber Kénnen ist
erwiinscht.

dienstags
14— 17 Uhr

Kosten: 2 € pro Treffen
Ansprechpartner:
Klaus Harbarth
Veranstaltungsraum:
Saal

mittwochs
13 -18 Uhr

Kosten: 2 € pro Treffen
Ansprechpartner:
Franz X. Meier
Veranstaltungsraum:
Saal

Sie mochten eine neue
Spielgruppe griinden oder
suchen einen Platz fiir

Ihre etablierte Spielgruppe?

Sprechen Sie uns an! Bei uns
sind Sie herzlich willkommen:
info@nbh-darmstadt.de
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samstags
12-15 Uhr

15.02.—-12.12.2020

Kosten: 2 € pro Treffen
Anmeldung:
info@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum/
-ort:

Werkstatt/
Nachbarschaftsgarten

HANDWERKEN &

REPARIEREN

v @
CycleWerk
Wir verfolgen den Gedanken der Nach-
haltigkeit, der Wiederverwertung und
der Modifizierung von Alltagsgegen-
standen. Ehrenamtliche Mitarbeiter
mit unterschiedlichen Schwerpunkten,
sind fiir Sie da und unterstiitzen Sie
bei lhrem Vorhaben, aus alt mach neu,
oder der Reparatur.

Es gibt thematisch bezogene Termine:

= 15.02.2020: N&h- und
Flickwerkstatt
14.03.2020: Taschen ndhen
fiir den plastikfreien
Einkauf
= 21.03.2020: Hochbheete
im Garten bauen
= 16.05.2020: Fahrradreparatur/
Sonnensegel und
Wimpelketten ndhen
= 19.09.2020: Jacke wie Hose —
Reanimation der
Lieblingsjeans
(nur fiir Manner)
= 17.10.2020: Kissenschlacht —
wir ndhen Kissen
vom Sofakissen
bis zum Hundekissen
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TREFFEN &
STAMMTISCHE

Sofagespréache im Quartier
Menschen miteinander ins Gesprach
zu bringen — das ist das Ziel. Promi-
nente, aber auch weniger bekannte
Bewohner dieses Stadtteils nehmen
auf dem roten Sofa Platz und berichten
von ihren Erfahrungen, Ideen und
Visionen. Die besprochenen Themen
sind vielféltig und beziehen sich auf
alles, was Bessungen bewegt (von
Umweltthemen, Kultur, Sport, Digitales
und das Miteinander im Quartier).
Auch die Standorte des Sofas wech-
seln. Mal steht das Sofa im Nach-
barschaftsgarten, mal im Stadtteil
Bessungen oder im Schldsschen. Sie
sind eingeladen gemeinsam mit uns zu
diskutieren, sich auszutauschen, nach-
zudenken, ins Gespréch zu kommen.
WA &
Stadtteilrunde
Senioren
Alle engagierten Biirger und Akteure
sind herzlich eingeladen, sich in der
Stadtteilrunde einzubringen. Gemein-
sam sprechen wir liber die Situation
alterer Blirger im Stadtteil und ent-

wickeln Ideen zur Verbesserung der
Lebenssituation im Viertel.

= 30.01.2020: Gemeinsamer Austausch
im Tagungsraum 1

= 04.03.2020: Gemeinsamer Aus-
tausch im Saal

= 16.05.2020: Wir bauen eine Senioren-
bank fiir den Stadtteil im
Nachbarschaftsgarten
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Die Termine und
Veranstaltungsorte
geben wir regel-
maBig auf unserer
Homepage bekannt.

Ansprechpartner:
Sandra Freitag
Tel.06151-13613-14
sandra.freitag@
nbh-darmstadt.de

Donnerstag
30.01.2020
14 Uhr

Mittwoch
04.03.2020
15 Uhr

Samstag
16.05.2020
13 Uhr

Ansprechpartner:
Sandra Freitag
Tel.06151-13613-14
sandra.freitag@
nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum:
Tagungsraum 1, Saal,
Nachbarschaftsgarten
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Digitales Kaffeekranzchen V

Beim digitalen Kaffeekrénzchen geht
es um Austausch und Lernen in einer
digitalisierten Welt. Jung und Alt be-
schéaftigen sich mit den Einstellungen
und Funktionen von Smartphone und
Tablet, der Nutzung von Apps und
sozialen Netzwerken. Gemeinsam wird
ausprobiert und nicht nur iiber Technik
diskutiert, sondern auch {iber mensch-
liche Werte und Haltungen, die bei der
Diskussion um die Digitalisierung oft zu
kurz kommen.

Ein offenes Angebot von MuK Hessen
und dem Nachbarschaftsheim Darm-
stadte.V.

Hinweis:

Digitales Kaffeekrénzchen findet am
Rosenmontag, wahrend der Schul-
ferien und an Feiertagen nicht statt.

Senioren fiir Senioren —
Treffen-Sprechen-Weiterhelfen

Bietet Ihnen die Mdglichkeit, im Rah-
men eines gemiitlichen Beisammen-
seins, Anliegen und Themen zu bespre-
chen, die Sie im Alltag beschéftigen.

Hinweis:

Die Seniorenberatung wird mobil!

An diesen Standorten im Stadtteil sind

Beratungstermine geplant:

= inder Andreasgemeinde

= im Heimathaus

= im Nachbarschaftsgarten
Prinz-Emil-Schldsschen
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jeden 1. Montag
im Monat
14 - 16 Uhr

Ansprechpartner:
Noel Moutin
noel.moutin@
nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum:
Saal

Die Termine und
Veranstaltungsorte
geben wir regel-
maRBig auf unserer
Homepage bekannt.

Ansprechpartner:
Sandra Freitag
Tel.06151-13613-14
sandra.freitag@
nbh-darmstadt.de




INITIATIVEN UND
VEREINIGUNGEN

einfach mal vorbei”.

Anonyme Alkoholiker (AA)
Die AA bieten lhnen die gegenseitige
Aussprache, die Gemeinsamkeit der
Erfahrungen und die sténdige Hilfs-
bereitschaft zu jeder Tages- und
Nachtzeit. Bei den AA werden Sie

vorbehaltlos akzeptiert.

Bessunger Spielefreunde

Seit 1983 treffen wir uns zu zwang-
losen Spielrunden, fernab aller
NVereinsmeierei’. Bei uns werden die
Kreationen der Spieleerfinder leben-
dig! Jeder ist willkommen und wahlt
mit anderen ein Spiel aus —und los

geht der Spaf!
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Unser Haus ist Begegnungsort fiir eine
Vielzahl unterschiedlicher Initiativen
und Vereinigungen. Wenn Sie Fragen
zu deren Inhalten beziehungsweise
Programm haben sollten, beantwortet
Ihnen diese der jeweilige Ansprech-
partner gerne oder ,schauen Sie doch

dienstags
18 —19:30 Uhr

Ansprechpartner:
Chris
Tel.06151-664357

jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat
ab 18 Uhr

Ansprechpartner:
Eberhard Schnatz
Tel. 06257-3264



jeden 2. Freitag
im Monat
17:30 — 24 Uhr

Ansprechpartner:
Mark-Daniel Herz
mark.herz@mlp.de
Veranstaltungsraum:
Saal

RegelmaBige
Veranstaltungen

Ansprechpartner:
DFKD e.V.
Postfach 100507
64205 Darmstadt
Tel. 06151-6274970
info@dfkd.de

Ansprechpartner:
Fritz Miller

Tel. 06151-313795
fritz_e.3@t-online.de

Club kochender Manner V

Ziel des Vereins ist es, im frohlichen
Miteinander von Mannern Genuss und
Freude am Kochen zu teilen, sowie
die Ess- und Tischkultur als auch die
Gesprachskultur zu pflegen. Jeweils
eines der Mitglieder, der ,Loffelfiih-
rer” erarbeitet das Menii, d.h. die
Speisefolge, die Speisenkarte, die
Rezepte, den Arbeitsablauf, den dazu-
gehorigen Einkauf von Nahrungsmittel
inklusive des Weins und verteilt die
Aufgaben am gemeinsamen Koch-
abend. Ublicherweise kochen zwei
Manner einen Gang. Das gemeinsam
Gekochte wird gemeinsam verspeist.
www.cc-club-kochender-maenner.de

Deutsch-Franzosischer wv

Kreis Darmstadt e.V.

Der Deutsch-Franzosische Kreis Darm-
stadte.V. (DFKD e.V.) hat das Ziel, die
deutsch-franzésischen Beziehungen
zu fordern und franzdsische Kulturin
verschiedenen Bereichen im Raum
Darmstadt fiir alle erlebbar zu machen.

www.dfkd.de
Odenwaldklub e.V. W @
Ortsgruppe Darmstadt
,Natiirlich wandern nur mit uns”
Wenn Sie sich einmal unbekiimmert
durch die Natur fithren lassen wollen,
dann kommen Sie zu uns.
www.owkdarmstadt.privat.t-online.de
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Schachforum W

Darmstadt 1994 e.V.
Das Schachforum Darmstadt 1994 e.V.
hat iber 140 Mitglieder und ist damit
der grofBte Schachverein in Darmstadt.
In den letzten 10 Jahren hat der Verein
seinen Schwerpunkt auf eine intensive
Forderung der Jugend gelegt und
konnte dadurch seine Jugendabteilung
auf iber 70 Kinder und Jugendliche im
Alter von 7 bis 20 Jahren aushauen.
Das Training der Kinder und Jugend-
lichen findet differenziert nach Alter
und Leistungsstand in Kleingruppen
statt. Einsteigerkurse fiir neue Kinder
und Jugendliche werden 3x pro Jahr
angeboten. Eine Voranmeldung ist
erforderlich. Die Zahl der Plétze ist
beschrénkt.
www.schachforum-darmstadt.de

Salsa, Black-CHATA und Kochen @
mit Sociedad International de Arte
y Cultura e.V.

Erndhrung und Stoffwechselfaktoren
spielen eine wesentliche Rolle. Unsere
Didt-Programm- und Erndhrungs-
experten helfen bei allen Fragen zu
den Themen Essen und Erndhrung.
Danach, dabei und davor kdnnen Sie
die SALSA KULTUR mit Leidenschaft
sowie viel Spall entdecken. Hierbei
werden Sie durch lateinamerikanische
Salsa-Tanzlehrer unterstiitzt.
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donnerstags

16 — 17 Uhr
Anfénger und

leicht fortgeschrittene
Jugendliche

17:30 - 19 Uhr
Fortgeschrittene
Jugendliche und
Leistungsgruppen

19:30 — 24 Uhr
Spielbetrieb fiir
Jugendliche und
Erwachsene

Ansprechpartner:
Prof. Dr. Walter Pauli
walter.pauli@live.com
Veranstaltungsraum:
Tagungsraum 2 + 3

jeden1.,3. und5.
Freitag im Monat
19-22 Uhr

Ansprechpartner:
Juan Carlos Luna
Tel.0152-04284319
jcluna@hotmail.de
Veranstaltungsraum:
Saal



jeden 3. Dienstag
im Monat
13:30-16 Uhr

Sommerpause
im Juli und August

Ansprechpartner:
Barbara Jung

Tel. 0171-7909029
Barbara.jung49@
gmx.de
Veranstaltungsraum:
Saal

VdK-Kaffeenachmittag w
VdK Sozialverband Hessen-Thiiringen

Der Sozialverband VdK ist als Inte-
ressenvertreter der Menschen mit
Behinderungen, der Seniorinnen und
Senioren sowie der sozialversicherten
Arbeitnehmer/innen bundesweit aktiv.

Professionelle Hilfe und Beratung:
VdK-0V Darmstadt

GrundstralRe 10

64289 Darmstadt
Tel.06151-6086414
ov-darmstadt@vdk.de
www.vdk.de/ov-darmstadt
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VERMIETUNG

Saal im Prinz-Emil-Schldsschen

Sie kdnnen den Saal im Prinz-Emil-
Schlésschen anmieten. Der Saal um-
fasst 140 m2 und ist bis zu 80 Personen
zugelassen. Nach Absprache kénnen
Sie die Terrasse und den Innenhof
nutzen.

o —

Tagungsraume

Tagungsraume (34 — 45 m?) geeignet
flir bis zu 25 Personen, hochmodern
ausgestatteter Seminarbereich,

alle Rdume verfiigen liber Tageslicht,
flexible Raumaufteilung und
Bestuhlung.

o —

Forstmeisterhaus

Fiir kleine Veranstaltungen

haben Sie die Maglichkeit, das
Forstmeisterhaus anzumieten.

Die Rdumlichkeiten umfassen 75 m2.
Es sind bis zu 40 Personen zugelassen.
Nach Absprache kénnen Sie die
Teekiiche und den Innenhof nutzen.
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ANZEIGEN

Werben Sie fiir sich in unserem Veranstaltungsprogramm!
Das Programmheft erscheint einmal jahrlich mit einer Auflage
von 5000 Stiick. Jeweils im Januar wird das Programmheftin
Geschéften, Bibliotheken, Amtern und anderen 6ffentlichen
Einrichtungen ausgelegt.

GROSSEN & PREISE

Viertel Seite
5,25cmx 10,5 cm (BxH)
126,72 € netto | 150,80 € brutto

Halbe Seite

10,5cmx 10,5 cm (BxH) oder
5,25cmx 21 cm (BxH)

209,57 € netto | 249,40 € brutto

Ganze Seite
10,5 cm x 21 cm (BxH)
380,16 € netto 1 452,40 € brutto

Daten
= Anzeigen als PDF
(cmyk, 3 mm Beschnitt, Schnittmarken)
= Fotos optimal mit 300 dpi
= Strichzeichnungen mit 1200 dpi

gandra Freitad:
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KONTAKTE

Nachbarschaftsheim Darmstadte.V.

Schlésschen im Prinz-Emil-Garten

Heidelberger StralBe 56 | 64285 Darmstadt

Tel. 06151-13613-0 | Fax 06151-13613-15
info@nbh-darmstadt.de | www.nbh-darmstadt.de

Geschiftsleitung

Sandra Freitag

Tel. 06151-13613-14 | Fax 06151-13613-15
sandra.freitag@nbh-darmstadt.de

Projektleitung und Ehrenamtskoordination
Silke Tiirsan
Tel. 06151-13613-16 | silke.tuersan@nbh-darmstadt.de

Verwaltung
Tel. 06151-13613-10 | info@nbh-darmstadt.de
Biirozeiten: Montag — Freitag 9—12:30 Uhr

Vermietung und Besichtigungen

Verwaltung (Anfragen fiir private Feiern)

Tel. 06151-13613-10 | info@nbh-darmstadt.de

Silke Tiirsan (Anfragen fiir Tagungen, Firmenveranstaltungen, Agenturen)
Tel. 06151-13613-16 | silke.tuersan@nbh-darmstadt.de

Veranstaltungstechnik

Ingo Schmied

Elma Draganovic

Tel. 0176-99103477
ingo.schmied@nbh-darmstadt.de
elma.draganovic@nbh-darmstadt.de

NaturKita und Kinderhort
Markus Allmann
Tel. 06151-13613-12 | hort@nbh-darmstadt.de

Stadtteilarbeit
Noel Moutin
Tel. 06151-13613-16 | noel.moutin@nbh-darmstadt.de

Bessunger Forstmeisterhaus
Forstmeisterstrale 11
64285 Darmstadt

WEGBESCHREIBUNG

Haltestellen

Freiberger Platz: Linie 3
Orangerie: Linie 3
Prinz-Emil-Garten: Linien 1,7, 8
Bessunger Stral3e: Linien 1,6,7,8
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